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ROZDZIAL 1

Odkrywanie boga na nowo
za pomocg nauki

Koncepcja wyzszej mocy, popularnie zwana bogiem, liczy sobie ty-
sigclecia. Polega ona na tym, ze do§wiadczamy zjawisk, ktérych nie
da sie wyjasni¢ wylacznie na podstawie przyczyn materialnych; jedynym
mozliwym wytlumaczeniem dla nich jest boska interwencja. Taka in-
terwencja nazywana jest przyczynowoscig odgérna. Pomyst ten przy-
wodzi na mysl obraz boga jako poteznego wladcy siedzacego na tronie
w niebie i tworzgacego za pomocg przyczynowosci odgérnej rzeczy takie
jak obiekty, prawa natury, cudowne uzdrowienia wiernych, sprawiedli-
wos¢ dla prawych i grzesznikéw itp. Nawet dzis wiekszos¢ religii, zwlasz-
cza popularne chrzescijanistwo, wspiera te naiwnag i przestarzala wizje.

Naukowcy wykorzystuja naiwnos¢ osé6b opowiadajacych sie za ta-
kim obrazem boga i uznaja podobny opis za filozoficznie niemozliwa
sprzecznos¢ — nazywajg ja dualizmem. Bég wlada przyczynowoscig od-
gbrnaiinterweniuje w nasz §wiat gdziekolwiek, kiedykolwiek i jak tylko
chce? Ha! To niemozliwe — twierdza naukowcy. W jaki sposéb niema-
terialny bog jest w stanie wplywac na obiekty w materialnym swiecie?
Dwa byty o réznym charakterze nie sa w stanie na siebie wspétoddziaty-
wac bez sygnaltu posredniego. Taka wymiana sygnaléw wymaga jednak
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uzycia energii. (Niestety, energia wiata fizycznego musi zostaé zawsze
zachowana lub jest wartoscig stalg). Niemozliwe wiec, zeby w $wiecie
zachodzila jakakolwiek interakcja ze znajdujacym sie w jakims innym
wymiarze bogiem! Sprawe uznaje si¢ za zamknieta.

Chrzescijanscy populisci kontratakuja, podwazajac jedna z najbardziej
kruchych teorii materializmu - teorie ewolucji zwana (neo-)darwini-
zmem. Ale ci populisci, zwani kreacjonistami lub zwolennikami teo-
rii inteligentnego projektu, nie proponujg zadnej rozsadnej alternaty-
wy dla neodarwinizmu, nie wspominajac o dualizmie.

Powazni oredownicy hipotezy boga reaguja na krytyke dualizmu,
twierdzac, ze bog jest wszystkim, co istnieje, i wprawdzie jest nie z tego
$wiata (transcendentno$c), ale réwniez stanowi czesé naszego wymiaru
(immanentno$¢). Taka filozofie okreslamy monistycznym ide-
alizmem lub filozofig wieczysta. Tutaj ,transcendentny”
znaczy znajdujacy sie poza tym swiatem, ale jednoczesnie wplywajacy
na jego bieg. Przyczynowoscia odgérna zarzadza transcendentny bég.

Ale naukowcy réwnie powaznie zakwestionowali ten wyrafinowany
koncept, dyskutujac nad wspomniang definicjg transcendencji. Jak co$
moze by¢ spoza naszego swiata i jednoczesnie wplywac na tutejsze wy-
darzenia? Wedlug naukowcow taka koncepcja jest rtéwniez dualistyczna.

Juz dawno temu naukowcy starali sie wykazaé, ze zjawiska zacho-
dzace w przyrodzie da sie zrozumieé bez udzialu hipotezy zakladajacej
istnienie boga. Kartezjusz przedstawil idee wszech§wiata dzialajacego
niczym zegar; nadludzka istota umozliwiala jego istnienie w postaci ukla-
du ruchomych cial, zgodnych z ustalonymi zasadami fizyki, mechaniki
i geometrii. Wedlug tej koncepcji na dalszym etapie stwérca w zaden
sposéb nie ingeruje w stworzony przez siebie mechanizm. Galileusz za-
stosowal dwojakie podejscie, ktére dzi§ nazywamy nauka; opieralo sie
ono na teoriach i doswiadczeniach. Izaak Newton odkryt prawa fizyki
sterujgce mechanicznym, deterministycznym wszechswiatem — prawa,
ktére rzadzily zar6wno cialami niebieskimi, jak i obiektami na Ziemi.
Nastepnie Karol Darwin przedstawil ewolucyjna alternatywe dla biblij-
nych koncepdji stworzenia zycia, ktéra w pewnym stopniu odpowiada
danym uzyskanym dzieki badaniom nad skamielinami.
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Teiinne zjawiskowe sukcesy ,bezboznej” nauki pozwolity wysunaé na-
stepujaca hipoteze: wszystko sklada sie z podstawowych czasteczek materii
iich wzajemnych oddzialywan. Wszystkie zjawiska tego swiata da sie zro-
zumie( dzieki tej jednej hipotezie. Czgsteczki podstawowe tworzg skupi-
ska zwane atomami. Atomy tworza wieksze skupiska zwane molekulami.
Molekuty tworza komorki; niektére z nich (neurony) tworza skupisko,
ktére nazywamy mézgiem. Mézg zas odpowiada za wszystkie nasze mysli.
Do tych mysli zaliczamy boga, idee, ktéra moze by¢ wywotana pobudze-
niem osrodka w sr6dmézgowiu. Ta filozofia, zwana naukowym materia-
lizmem, materialnym monizmem lub po prostu materializmem, zaklada,
iz ciag przyczynowy wedruje w gére, poczawszy od czasteczek podstawo-
wych. Wszelkie dalsze skutki, w tym nasze dos§wiadczenia zwigzane z poj-
mowaniem boga, biora sie z ,przyczynowosci oddolnej” (ilustracja 1-1).

SWIADOMOSC
MOZG
KOMORKI (w tym neurony)
Przyczynowosé CZASTECZKI
oddolna

ATOMY

Czgstki elementarne
i ich wzajemne oddziatywania

llustracja 1-1. Materialistyczny model przyczynowoéci oddolnej. Cigg przyczyn
rozpoczyna sie od czgstek elementarnych do atoméw, czgsteczek i coraz to bar-
dziej ztozonych skupisk, w tym takze mézgu. Zgodnie z tym pogladem éwiado-
mos$¢ to zjawisko zachodzqgce w mézgu, ktérego efektywnosé bierze sie wytgcz-
nie z czgsteczek elementarnych — podstawowego poziomu materii.
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Jednak wedlug ezoterycznych tradycji duchowych bég wykracza poza
granice naszego rozumu. Bég jest Zrédlem naszego istnienia, wyzszej
formy $wiadomosci i naszego ducha. Pytanie brzmi: czy model przy-
czynowosci oddolnej rzeczywiscie wyjasnia sedno naszej istoty, $wia-
domosci oraz jej wyzszych form?

CZY SWIADOMOSC
TO TRUDNA ZAGADKA?

Ostatnimi czasy niektérzy filozofowie zaczeli okreslaé¢ swiadomos¢
mianem ,trudnej zagadki” dla nauki (Chalmers, 1995"). Naturalnie, tego
typu okreslenie zalezy od punktu widzenia.

Wedlug neurofizjologii, nauce o mézgu, odpowiada on za wszyst-
kie nasze subiektywne doswiadczenia. Neurofizjolodzy s3 zdania, ze
swiadomos¢ to iluzoryczny epifenomen (zjawisko wtérne) zachodzacy
w zlozonym materialnym pudeltku, ktére nazywamy mézgiem. Innymi
stowy — tak jak watroba wydziela z61¢, tak mézg tworzy swiadomos¢.

Przypomina mi to przypowies¢ zen. Mezczyzna spotyka czterooso-
bowa rodzine (rodzicéw i dwojke dorostych dzieci), w ktdrej wszyscy
s3 oswieceni. Jest to dla niego okazja, by dowiedzie¢ sig, czy latwo, czy
trudno osiagna¢ oswiecenie. Pyta wiec ojca, ktéry odpowiada: , To nie-
zwykle trudne”. Nastepnie pyta matke, ktéra méwi: , To bardzo pro-
ste”. Pyta wiec syna, a ten méwi: ,Nie jest to ani latwe, ani trudne”. Na
konicu zadaje to samo pytanie cérce, ktora twierdzi: ,To proste, kiedy
uczynisz to prostym, a trudne, jezeli to sobie utrudnisz”.

Jezeli postrzegamy swiadomos¢ jako epifenomen (zjawisko wtér-
ne) mézgu, to istotnie stanowi dla nas trudng do rozwigzania zagadke,
gdyz sami jg sobie utrudniamy. Wezmy pod uwageg, ze w obiektywnym
modelu zawsze szuka sie odpowiedzi, biorac pod uwage obiekty. Dlate-
go tez neurofizjolodzy pragna zrozumie¢ swiadomosé w relagji do in-
nych obiektéw: mézgu, neuronéw itp. U podltoza tych poszukiwari lezy
*  Powyzszy zapis: (autor, rok) odsyla czytelnika do bibliografii, w ktérej moze odnalez¢ przytacza-

ng pozycje. Jesli w bibliografii znalazlo sie wiecej dziel jednego autora wydanych w danym roku,

woéweczas lata wydania zostaly odpowiednio opatrzone literami: a, b, c... itd. Zasada ta zostala za-
stosowana do calosci tekstu (przyp. red.).
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zalozenie, ze $wiadomos¢ to obiekt. Swiadomos¢ jest jednak réwniez
podmiotem - czyms, dzieki czemu patrzymy na obiekty i o nich my-
$§limy. Ten podmiotowy aspekt swiadomosci obnaza jedng ze stabosci
modelu neurofizjologii opartej na pracy mézgu.

Prawda jest taka, ze dla materialistéw swiadomos¢ stanowi nie tylko
trudng zagadke, ale i pytanie, na ktére nie da sie udzieli¢ odpowiedzi. Jest
tak dlatego, poniewaz nawet popularne religie z ich uproszczonym mo-
delem przyczynowosci odgdrnej zawsze twierdzily, ze posiadamy wolng
wole, a bez wolnego i $wiadomego zaufania bogu jego moc przyczyno-
wosci odgérnej jest daremna. Jezeli wybieramy boga, zdefiniowanego
jako najwyzsze dobro, wybieramy takze wartosci i moralno$¢. Musimy
jednak mie¢ wolng wole, by méc dokonad takiego wyboru. Skoro jednak
mamy wolna wole, to musi istnie¢ Zrédto przyczynowosci poza wszech-
$wiatem materialnym. Zwolennicy przyczynowosci oddolnej zajadle
protestuja przeciwko koncepcji wolnej woli. Jezeli mamy wolna wole,
to przedstawiany przez behawiorystéw obraz czlowieka jako produkt
psychologiczno-spolecznego uwarunkowania nie funkcjonuje zbyt do-
brze. Behawiorysci kwestionuja wiec idee wolnej woli; jak w przypadku
naszej Swiadomosci, wolna wola rowniez musi by¢ iluzorycznym epife-
nomenem moézgu. Upierajg sie oni przy stanowisku, iz jesteSmy jedynie
behawioralnie zaprogramowanymi maszynami, chodzacymi zombie. Ich
nauka kwestionuje nie tylko boga i religie, ale rGwniez wartosci i moral-
nos$¢, stanowigce podloze naszego spoleczeristwa i kultury.

Czy bég i przyczynowos¢ odgérna istnieja? Czy swiadomosé to epi-
fenomen materii? Czy posiadamy wolng wole? Czy model przyczyno-
wosci oddolnej bedzie obowigzywal juz zawsze? A moze istnieja nauko-
we dowody sugerujace cos innego?

Owszem, takie dowody istnieja. Na poczatku ubieglego stulecia
w fizyce dokonala sie rewolucja zwigzana z odkryciami fizyki kwan-
towej. Jej przekaz jest jasny: tak, bog istnieje. Jezeli chcemy, mozemy
okresla¢ go mianem swiadomosci kwantowej. Niektdrzy ludzie uzywa-
ja bardziej obiektywnego terminu ,kwantowa préznia” lub - zgodnie
z tradycjami madrosci Wschodu - ,pole akaszy” (Laszlo, 2004). Jednak
r6za pod inng nazwg pachnie tak samo.
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FIZYKA KWANTOWA: PODSTAWY

Naukowcom dos¢ trudno jest zrozumie¢ istote fizyki kwantoweyj;
z doswiadczenia wiem, Ze jej podstawy o wiele latwiej jest pojac la-
ikom. Istnieja ksigzki zawierajace obszerne wyjasnienia kwestii przy-
sparzajacych naukowcom probleméw. Tutaj moge przedstawic jedy-
nie ich ogdlny zarys.

Fizyka kwantowa to dzial fizyki, ktéry powstal w celu objasnienia
zjawisk natury oraz zachowan materii i energii w skali atoméw, a tak-
ze czasteczek subatomowych. Obecnie jednak uwaza sie, ze moze on
opisywac réwniez wszelkie inne formy materii. Naukowcy sg w stanie
opisac czasteczki subatomowe jedynie pod katem ich wzajemnych in-
terakcji. W ten wlasnie spos6b powstala teoria kwantowa — miata ona
wyjasni¢ mechanike rzadzaca interakcjami bardzo matych obiektéw.
Teraz jednak stanowi ona podstawe naszego zrozumienia takze bar-
dzo duzych obiektow, takich jak gwiazdy, galaktyki, oraz rozmaitych
wydarzen w skali kosmicznej, takich jak na przyktad Wielki Wybuch.

Poczatki fizyki kwantowej siegaja pierwszej polowy XIX wieku.
Ksztalt, w jakim ja znamy, nadal jej jednak Max Planck w roku 1900.
Podwaliny pod matematyke wykorzystywang w fizyce kwantowej po-
tozyli za§ Werner Heisenberg i Erwin Schrédinger w latach dwudzie-
stych XX wieku.

W swojej teorii kwantowej Planck wysunat hipoteze, wedlug ktérej
energia istnieje w takiej samej postaci jak materia, a nie (jak wczesniej
sadzono) w formie stalej fali elektromagnetycznej. Planck twierdzil, iz
energia sklada sie z konkretnych niewielkich jednostek. Istnienie tych
jednostek, nazwanych przez Plancka kwantami, stalo si¢ pierwszym
wielkim odkryciem teorii kwantowej.

Gléwnym zalozeniem teorii fizyki kwantowej jest twierdzenie, ze
materia przejawia cechy zaréwno czasteczek (zlokalizowanych obiek-
tow, takich jak mate grudki), jak i fal (zakl6cen lub wariacji rozchodza-
cych sie progresywnie od punktu do punktu). Zalozenie, wedlug kté-
rego czasteczki i fale stanowig dwa aspekty tego samego materialnego
obiektu, nazywa si¢ dualizmem korpuskularno-falowym.
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[stnieje powszechna zgodno$¢ co do tego, iz fale obiektéw kwantowych
sg falami prawdopodobienistwa.

Proponowano szereg interpretacji starajacych sie wyjasni¢ ten du-
alizm oraz inne cechy fizyki kwantowej. Jedna z takich interpretagji,
obowigzujacy przez kilka lat, byla tzw. kopenhaska interpretacja teo-
rii kwantowej. Co ciekawe, termin ten odnosi si¢ do kilku interpreta-
¢ji, niekiedy ze soba sprzecznych.

Poprzez interpretacje kopenhaska zazwyczaj rozumie sie poglad, iz
kazdy obiekt kwantowy opisany jest przez jego funkcje falowa bedaca
funkcjg matematyczng wykorzystywang do okreslenia prawdopodo-
bienistwa wystgpienia tego obiektu w dowolnej lokacji, w ktérej doko-
nuje sie pomiaréw.

Kazdy pomiar wywoluje zmiane stanu materii z fali prawdopodo-
bienistwa do prawdziwej czastki. Zmiana ta nazywana jest zalama-
niem funkcji falowej. Mdéwiac prosciej, jest to zredukowanie
wszystkich mozliwosci fali do jednego tymczasowego wyniku dotycza-
cego aspektu czasteczki.

Niestety, ani matematyka kwantowa, ani interpretacja kopenhaska
nie umie da¢ zadowalajacego wytlumaczenia samego zjawiska zalama-
nia. Fizycy kwantowi nie potrafili jednak wyeliminowa¢ koncepcji ta-
kiego zalamania ze swoich teorii. Prawda jest taka, ze do zrozumienia
zalamania potrzebna jest swiadomos¢ (von Neumann, 1955). Jezeli po-
dazymy tym tokiem myslenia, bedzie to oznaczaé, ze bez swiadomosci
nie ma zalamania, czasteczek materialnych ani materii.

Oto podstawy fizyki kwantowej. Teraz wréémy do jej zastosowania.

FIZYKA KWANTOWA I SWIADOMOSC

Matematyka rzgdzaca swiatem fizyki kwantowej jest deterministycz-
naiopiera sie na modelu przyczynowosci oddolnej. Potrafijednak prze-
widywac pojawienie sie obiektéw i ich ruchy nie w postaci ustalonych
zjawisk (jak w fizyce newtonowskiej), ale jako prawdopodobieristwa —
fale mozliwosci opisane matematycznie przez funkcje falows, tak jak
podkreslitem to wczesniej. Prawdopodobienistwo wystapienia tychze
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mozliwosci da sie obliczyé za pomocg matematyki kwantowej, co po-
zwala nam opracowa¢ precyzyjne szacunki dla wielu obiektéw i/lub
zjawisk. To fragment fizyki kwantowej, ktéry nie wprowadza mate-
rialistéw w zaklopotanie.

Fizyka kwantowa posiada jednak aspekt bardzo wstydliwy dla tra-
dycyjnych uczonych - zjawisko zalamania, ktérego poprawne zrozu-
mienie wymaga ponownego wprowadzenia boga w swiat nauki. Kiedy
obserwujemy obiekt kwantowy, nie doswiadczamy go w postaci zbio-
ru mozliwosci, ale jako zlokalizowane zjawisko przypominajace ne-
wtonowskg czasteczke. Mimo to, jak wspomnialem wcze$niej, fizyka
kwantowa nie dysponuje zadnym mechanizmem lub réwnaniem ma-
tematycznym ttumaczgcym to ,zalamanie” prawdopodobieristw do po-
jedynczego rzeczywistego zjawiska. Fizycy kwantowi otwarcie przy-
znajg, ze w swiecie fizyki istnieje granica matematycznej precyzji. Nie
istnieje matematyka, ktéra pozwolilaby nam na polaczenie determi-
nistycznych mozliwosci kwantowych z obserwowanym rzeczywistym
obiektem. W jaki wiec sposéb mozliwosci kwantowe stajg sie rzeczy-
wisto$cia wylgcznie w wyniku interakcji naszej swiadomosci, w wy-
niku ich obserwowania (ilustracja 1-2)? Jak wytlumaczy¢ ten tajem-
niczy ,efekt obserwatora”?

OKO OBSERWATORA
obserwacja = zatamanie

llustracja 1-2. Fale prawdopodobienstwa kwantowego i przyczynowoéé odgérna
jako $wiadomy wybér wywotujgey zatamania.

W jezyku kwantowym proponowany przez neurofizjologéw mo-
del przyczynowosci oddolnej wyglada nastepujaco: potencjalne ruchy
czastek elementarnych tworzg potencjalne ruchy atoméw, te z kolei
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inspiruja potencjalne ruchy czasteczek tworzacych potencjalne ruchy
komoérek, a te wywoluja potencjalne stany mézgu tworzace swiado-
mos¢é. Sama swiadomos¢ jest wiec zbiorem mozliwosci; nazwijmy je
falg prawdopodobienstwa. W jaki sposéb fala prawdopodo-
bieristwa jest w stanie zalamacd inng fale prawdopodobieristwa poprzez
wplywanie na nig? Jezeli polaczymy prawdopodobieristwo z prawdo-
podobienstwem, uzyskamy wieksze prawdopodobieristwo, a nie rze-
czywistosé.

Wyobraz sobie potencjalny wplyw pieniedzy na twoje konto ban-
kowe. Polacz to z wszystkimi samochodami, jakie mozesz sobie wy-
obrazi¢. Czy tego typu czynnos¢ sprawi, ze w twoim garazu rzeczywi-
$cie pojawi sie auto?

W neurofizjologicznym modelu §wiadomosci jako epifenomenu za-
lozenie, ze patrzenie na cokolwiek jest w stanie zmieni¢ prawdopodo-
biefstwo w rzeczywistos¢, stanowi logiczny paradoks. Paradoks za$ nie-
zbicie wskazuje na to, ze neurofizjologiczny model naszej swiadomosci
jest wadliwy lub co najmniej niekompletny.

Paradoks utrzymuje sie tak dlugo, jak dltugo nie uswiadomimy so-
bie dwoch rzeczy. Po pierwsze, mozliwosci kwantowe to mozliwosci
samej swiadomosci, ktéra stanowi podstawe wszelkiego istnienia. To
sprawia, ze wracamy ponownie do filozofii idealizmu monistycznego.
Po drugie, obserwacja jest rOwnoznaczna z dokonaniem wyboru (spo-
$réd wszystkich mozliwosci kwantowych) jednego aspektu, ktéry sta-
nie sie doswiadczang przez nas rzeczywistoscia.

By wyjasni¢ te sytuacje, przyjrzyjmy sie, w jaki sposéb postrzegamy
tzw. figury dwuznaczne - to, co wydaje nam sie jednym obrazem, tak
naprawde stanowi dwa obrazy w jednym. By¢ moze widzieliscie obra-
zek przedstawiajacy zar6wno mloda, jak i stara kobiete. Autor nazwal
go ,Moja zona i tesciowa”. Kolejny obraz przedstawia zaréwno waze,
jak i dwie twarze (ilustracja 1-3). Zauwazmy, Ze nie wplywamy na ob-
raz, zmieniajac sposéb patrzenia na niego. Obie mozliwosci od poczat-
ku tkwig w nas. Poprzez zmiane perspektywy dokonujemy tylko miedzy
nimi wyboru. W ten sposéb transcendentna swiadomos¢ jest w stanie
tworzy¢ przyczynowos¢ odgdérna bez dualizmu.






