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ROZDZIAL 1

Nowe spOJRrRzenie
na proces snienia

* e —

S ny odgrywaja niezwykle wazna role w naszym codziennym zy-
ciu. Nie sg jedynie mechanizmem, ktéry pozwala nam pozby¢
sie napiecia, jakie zgromadzili§my w ciggu dnia. Umozliwiajg nam
uzyskanie dostepu do innych $wiatéw i wymiaréw, z ktérymi nie
mamy $wiadomego kontaktu na jawie.

Jeste$my czyms$ wiecej niz tylko istotami fizycznymi. Sktada-
my sie takze z energii subtelnej, ktéra nazywamy czasem ciatem
emocjonalnym, mentalnym i duchowym. Najwazniejsze jest to, by$
uswiadomil sobie, ze nie funkcjonujesz wytacznie na planie fizycz-
nym. Subtelne aspekty twojego istnienia przenikaja ci¢ i oddzia-
tuja na twoje ciato fizyczne przez cate twoje zycie (zobacz rysunek
»Proces inkarnacji”, zamieszczony w tym rozdziale). To wlasnie
dzigki tym energiom mozesz nawigza¢ kontakt z innymi wymia-
rami. Energia subtelna daje ci wieksza mobilno$¢ i moc, niz jestes$
to sobie w stanie wyobrazi¢. Alchemia snu polega na rozpoznawa-
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niu subtelnych oddziatywan miedzy r6znymi aspektami istnienia,
a takze na uzyskiwaniu nad nimi kontroli.

Okultyzm glosi, ze sprawowanie kontroli nad srodowiskiem ze-
wnetrznym zaczyna sie od kontrolowania samego siebie, a jednak
jest pewna cze$¢ naszego zycia, nad ktérg nawet nie probujemy
zapanowad, poniewaz uwazamy to za niemozliwe. Chodzi oczywi-
$cie o nasze sny! Uwazamy, Ze nie mamy wplywu na to, o czym
$nimy, i nie mozemy zmieni¢ swojej Swiadomosci w trakcie snu.
Wierzymy tez, Ze nie mozemy zaprogramowac¢ naszych snow tak,
aby przynosity wiekszg madro$¢ i inspiracje. Wydaje nam sie, ze
sny sg zjawiskiem, ktére wystepuje jedynie w nocy i rzadzi sie ja-
kimi$§ dziwnymi, nieznanymi prawami. Tak naprawde jednak mo-
zemy sprawowac kontrole nad wszystkim, co odgrywa istotna role
w naszym zyciu. Sny petnig bardzo wazna funkcje, ale przyzwy-
czailiémy sie traktowac je jako cze$¢ nieznanego, autonomicznego
procesu, nad ktérym nie jeste§my w stanie zapanowac. Wierzymy,
ze pozostajemy na jego tasce. Nic bardziej mylnego.

Mozesz wptywac na swoje sny i wzmacniac sie dzieki nim, a ni-
niejsza ksigzka ma za zadanie ci w tym pomoc.

Korzystajac z zamieszczonych tutaj sugestii, nauczysz si¢:

* stwarza¢ odpowiednie warunki do snu;

* wywolywac sny;

* wplywa¢ na swoje sny za pomoca symboli mitycznych, by
uzyska¢ pozadane informacje;

* wykorzystywa¢ stan snu do $wiadomego otwierania si¢
na subtelne i archetypowe energie oraz wymiary, ktére na
ciebie oddziatuja;

* korzysta¢ z alchemii snu jako dynamicznego procesu po-
znawania samego siebie oraz osobistej przemiany.
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CZYM SA SNY?

Sny sa rzeczywisto$cia, ktéra istnieje poza naszg §wiadomoscig
na jawie. Wyobrazenia senne zmieniaja si¢ nieustannie i pozornie
przypadkowo. Sg absurdalne i przerazajace, §mieszne i powaz-
ne, emocjonalne i duchowe. Dla wiekszo$ci ludzi pozostaja jed-
nak niezrozumiale.

Istnieje wiele r6znych definicji snéw. Nazywano je sekwencja-
mi obrazéw i dZwiekéw, zwierciadtami swiadomego i nieswiado-
mego zycia oraz ,wytworami nocy”. Marzenia senne zadziwiaja
i wprawiaja w ostupienie, ale takze jednocza wszystkich ludzi ze
soba, poniewaz wszyscy $nimy - bogaci i biedni, stabi i silni, mez-
czyzni oraz kobiety, ludzie prostolinijni i uduchowieni. Chociazby
z powodu tej uniwersalnosci nasza edukacja powinna obejmowacé
réwniez prace ze snami.

Kazdej nocy przechodzimy przez pewne specyficzne procesy.
Aby uzyska¢ nad nimi wigksza kontrolg, musimy je najpierw zro-
zumiel. Poszczeg6lne ciata subtelne cztowieka zawiadujq okreslo-
na energia oraz funkcjami fizycznymi. Ciato astralne (jedno z ciat
subtelnych) jest najbardziej aktywne w odmiennych stanach $wia-
domosci — zwlaszcza w trakcie snu. Gdy zasypiamy, ciata subtel-
ne wychodza poza cialo fizyczne, co stuzy kilku celom. Jednym
z nich jest uwolnienie sie od napiecia i energii, ktére zgromadzi-
liSmy w ciagu dnia. Ponadto we §nie organizm moze si¢ zrelakso-
wac i zregenerowac¢. Sen umozliwia réwniez nawigzanie kontak-
tu z innymi wymiarami oraz naukami i aktywnosciami, jakie sa
tam dla nas dostepne. We $nie ciata subtelne nie podlegaja zad-
nym fizycznym ograniczeniom, wiec moga czerpac energie bezpo-
Srednio od wszechswiata i przekazywac ja ciatu fizycznemu. Gdy
si¢ budzimy, ponownie integruja si¢ z ciatem fizycznym.
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PROCES INKARNACJI

CIALA SUBTELNE

Ciata subtelne otaczajq i przenikajg cia-
lo fizyczne. Umozliwiaja nawigzywanie
kontaktu z innymi wymiarami i energia-
mi zar6wno podczas snu, jak i na jawie.

Wibracje prawdziwej natury czto-
wieka stopniowo zageszczaja sie
po to, aby mogta ona bezpiecznie
zintegrowac sie¢ z fizycznym ,,po-
jazdem”. Poszczeg6lne etapy tego
procesu mozemy nazwacé ciatami
subtelnymi - warstwami energe-
tycznymi, ktore powstajg woko6t
rozwijajacego si¢ ciata fizyczne-
go, dzieki ktorym nasza prawdzi-
wa natura moze si¢ z nim w pet-
ni zintegrowac.

Swiadomo$¢ nawigzuje kontakt
z forma fizyczna od momentu po-
czecia, ale z czasem intensyw-
no$¢ tego kontaktu sie zwieksza.

\‘kj/
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Jeden z probleméw wspoétczesnego swiata wiaze sie z uzywa-
niem budzika. Jesli budzik zadzwoni, zanim ciata subtelne w pet-
ni zintegruja si¢ z ciatem fizycznym, dojdzie do zaklécenia pro-
cesu integracji. W rezultacie mozemy spedzi¢ caly ranek, pijac
kawe za kawg i bezskutecznie prébujac ,zebra¢ sie do kupy”, za-
nim ciala subtelne wreszcie dostroja sie do ciata fizycznego. Tech-
niki zaprezentowane w tej ksigzce pozwola unikna¢ takich sytua-
cji. Nauczysz si¢ kontrolowa¢ stan snu, a co za tym idzie, wptywaé
réwniez na stan czuwania.

Ego réwniez oddziela si¢ w trakcie snu od formy fizycznej i wy-
konuje r6znego rodzaju zadania za posrednictwem ciat subtelnych.
Mozesz uzyska¢ wplyw na jego aktywno$¢ i nauczy¢ si¢ je kon-
trolowa¢. Chociaz ego wycofuje sie ze §wiata fizycznego, pozostaje
z nim w bliskim kontakcie dzigki ciatu eterycznemu.

Ciato eteryczne jest pomostem tgczacym warstwe astralng i inne
warstwy subtelne z cialem fizycznym. Przypomina sie¢ energetycz-
na, ktora chroni ciato fizyczne przed nadmiernym i przedwczesnym
wplywem ze strony innych ciat subtelnych, a takze przed istotami
oraz energiami pochodzgcymi z tych pozioméw. Stuzy takze ugrun-
towaniu §wiadomosci w ciele fizycznym, poniewaz to za jego pomo-
cq rozwijamy sie, uczymy i wyrazamy swojq tworcza energie ducho-
wa. Zwykle to wlasnie ta warstwa energetyczna uniemozIliwia nam
przypomnienie sobie tego, czego do§wiadczyliSmy w trakcie snu.

Praca ze snami polega po czesci na korzystaniu z ciat subtel-
nych i wzmacnianiu ich, co prowadzi do poszerzenia swiadomo-
$ci. Cwiczenia medytacyjne i wizualizacyjne stuza takze rozwija-
niu zdolno$ci przenoszenia $wiadomosci poza wymiar fizyczny:.

Praktyki te, podobnie jak kazde inne, zaczynamy od ¢wiczen
wprowadzajacych. Rozgrzewka stuzy rozciggnieciu i wzmocnieniu
miesni po to, by zapobiec ewentualnym urazom i zaburzeniom. Nie
wykonujemy skomplikowanych ruchéw gimnastycznych, poki nie
rozluznimy migéni, nie porozciagamy si¢ i nie nauczymy si¢ pod-
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staw. Podobnie jest w przypadku alchemii snu - pewne ¢wiczenia
poczatkowe maja na celu ,rozluznienie i rozciagniecie” wlasnej
energii oraz poszerzenie §wiadomos$ci w taki sposéb, aby objeta
réwniez subtelne wymiary istnienia.

W jakim celu zaczynamy pracowac¢ ze snami? Praktyki wyko-
nywane w ramach alchemii snu mozna potraktowa¢ jako ¢wicze-
nia wstepne do $wiadomych projekcji astralnych, ktére polegaja na
wykorzystaniu ciat subtelnych do eksploracji subtelnych wymia-
réow. Alchemia snu (a zwlaszcza technika wkraczania w $wiat mitu
opisana w cze$ci drugiej) jest bardzo skuteczng metodg wzmac-
niania ciat energetycznych.

Angazujac si¢ w opisany w tej ksigzce proces, zaczniesz przej-
mowac kontrole nad tymi aspektami, na ktére wczesniej nie mia-
te$ zadnego wplywu, co z kolei przetozy si¢ na inne obszary twoje-
go zycia. To, co robimy na jednym poziomie, oddziatuje na nas na
wszystkich pozostatych poziomach. Uczac si¢ kontrolowa¢ proce-
sy snu i $nienia, otwierasz sie na mozliwos¢ ksztattowania rowniez
tych proceséw, ktorych doswiadczasz na jawie, zgodnie z zasada:
~Jak na gorze, tak na dole; jak na dole, tak na gorze”.
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