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Sny odgrywają niezwykle ważną rolę w naszym codziennym ży-
ciu. Nie są jedynie mechanizmem, który pozwala nam pozbyć 

się napięcia, jakie zgromadziliśmy w ciągu dnia. Umożliwiają nam 
uzyskanie dostępu do innych światów i wymiarów, z którymi nie 
mamy świadomego kontaktu na jawie. 

Jesteśmy czymś więcej niż tylko istotami fizycznymi. Składa-
my się także z energii subtelnej, którą nazywamy czasem ciałem 
emocjonalnym, mentalnym i duchowym. Najważniejsze jest to, byś 
uświadomił sobie, że nie funkcjonujesz wyłącznie na planie fizycz-
nym. Subtelne aspekty twojego istnienia przenikają cię i oddzia-
łują na twoje ciało fizyczne przez całe twoje życie (zobacz rysunek 
„Proces inkarnacji”, zamieszczony w tym rozdziale). To właśnie 
dzięki tym energiom możesz nawiązać kontakt z innymi wymia-
rami. Energia subtelna daje ci większą mobilność i moc, niż jesteś 
to sobie w stanie wyobrazić. Alchemia snu polega na rozpoznawa-
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Nowe spojrzenie 
na proces śnienia
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niu subtelnych oddziaływań między różnymi aspektami istnienia, 
a także na uzyskiwaniu nad nimi kontroli. 

Okultyzm głosi, że sprawowanie kontroli nad środowiskiem ze-
wnętrznym zaczyna się od kontrolowania samego siebie, a jednak 
jest pewna część naszego życia, nad którą nawet nie próbujemy 
zapanować, ponieważ uważamy to za niemożliwe. Chodzi oczywi-
ście o nasze sny! Uważamy, że nie mamy wpływu na to, o czym 
śnimy, i nie możemy zmienić swojej świadomości w trakcie snu. 
Wierzymy też, że nie możemy zaprogramować naszych snów tak, 
aby przynosiły większą mądrość i inspirację. Wydaje nam się, że 
sny są zjawiskiem, które występuje jedynie w nocy i rządzi się ja-
kimiś dziwnymi, nieznanymi prawami. Tak naprawdę jednak mo-
żemy sprawować kontrolę nad wszystkim, co odgrywa istotną rolę 
w naszym życiu. Sny pełnią bardzo ważną funkcję, ale przyzwy-
czailiśmy się traktować je jako część nieznanego, autonomicznego 
procesu, nad którym nie jesteśmy w stanie zapanować. Wierzymy, 
że pozostajemy na jego łasce. Nic bardziej mylnego. 

Możesz wpływać na swoje sny i wzmacniać się dzięki nim, a ni-
niejsza książka ma za zadanie ci w tym pomóc. 

Korzystając z zamieszczonych tutaj sugestii, nauczysz się: 

�� stwarzać odpowiednie warunki do snu;
�� wywoływać sny;
�� wpływać na swoje sny za pomocą symboli mitycznych, by 
uzyskać pożądane informacje;
�� wykorzystywać stan snu do świadomego otwierania się 
na subtelne i archetypowe energie oraz wymiary, które na 
ciebie oddziałują;
�� korzystać z alchemii snu jako dynamicznego procesu po-
znawania samego siebie oraz osobistej przemiany. 
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CZYM SĄ SNY? 

Sny są rzeczywistością, która istnieje poza naszą świadomością 
na jawie. Wyobrażenia senne zmieniają się nieustannie i pozornie 
przypadkowo. Są absurdalne i przerażające, śmieszne i poważ-
ne, emocjonalne i duchowe. Dla większości ludzi pozostają jed-
nak niezrozumiałe. 

Istnieje wiele różnych definicji snów. Nazywano je sekwencja-
mi obrazów i dźwięków, zwierciadłami świadomego i nieświado-
mego życia oraz „wytworami nocy”. Marzenia senne zadziwiają 
i wprawiają w osłupienie, ale także jednoczą wszystkich ludzi ze 
sobą, ponieważ wszyscy śnimy – bogaci i biedni, słabi i silni, męż-
czyźni oraz kobiety, ludzie prostolinijni i uduchowieni. Chociażby 
z powodu tej uniwersalności nasza edukacja powinna obejmować 
również pracę ze snami. 

Każdej nocy przechodzimy przez pewne specyficzne procesy. 
Aby uzyskać nad nimi większą kontrolę, musimy je najpierw zro-
zumieć. Poszczególne ciała subtelne człowieka zawiadują określo-
ną energią oraz funkcjami fizycznymi. Ciało astralne (jedno z ciał 
subtelnych) jest najbardziej aktywne w odmiennych stanach świa-
domości – zwłaszcza w trakcie snu. Gdy zasypiamy, ciała subtel-
ne wychodzą poza ciało fizyczne, co służy kilku celom. Jednym 
z nich jest uwolnienie się od napięcia i energii, które zgromadzi-
liśmy w ciągu dnia. Ponadto we śnie organizm może się zrelakso-
wać i zregenerować. Sen umożliwia również nawiązanie kontak-
tu z innymi wymiarami oraz naukami i aktywnościami, jakie są 
tam dla nas dostępne. We śnie ciała subtelne nie podlegają żad-
nym fizycznym ograniczeniom, więc mogą czerpać energię bezpo-
średnio od wszechświata i przekazywać ją ciału fizycznemu. Gdy 
się budzimy, ponownie integrują się z ciałem fizycznym. 
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Proces inkarnacji

Wibracje prawdziwej natury czło-
wieka stopniowo zagęszczają się 
po to, aby mogła ona bezpiecznie 
zintegrować się z fizycznym „po-
jazdem”. Poszczególne etapy tego 
procesu możemy nazwać ciałami 
subtelnymi – warstwami energe-
tycznymi, które powstają wokół 
rozwijającego się ciała fizyczne-
go, dzięki którym nasza prawdzi-
wa natura może się z nim w peł-
ni zintegrować.

Świadomość nawiązuje kontakt 
z formą fizyczną od momentu po-
częcia, ale z czasem intensyw-
ność tego kontaktu się zwiększa. 

Ciała subtelne 
Ciała subtelne otaczają i przenikają cia-
ło fizyczne. Umożliwiają nawiązywanie 
kontaktu z innymi wymiarami i energia-
mi zarówno podczas snu, jak i na jawie.

CIAŁO BOSKIE 

CIAŁO MONADYCZNE

CIAŁO ATMICZNE 

CIAŁO 

BUDDYCZNE

CIAŁO 

mentalne

CIAŁO 

astralne
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Jeden z problemów współczesnego świata wiąże się z używa-
niem budzika. Jeśli budzik zadzwoni, zanim ciała subtelne w peł-
ni zintegrują się z ciałem fizycznym, dojdzie do zakłócenia pro-
cesu integracji. W rezultacie możemy spędzić cały ranek, pijąc 
kawę za kawą i bezskutecznie próbując „zebrać się do kupy”, za-
nim ciała subtelne wreszcie dostroją się do ciała fizycznego. Tech-
niki zaprezentowane w tej książce pozwolą uniknąć takich sytua-
cji. Nauczysz się kontrolować stan snu, a co za tym idzie, wpływać 
również na stan czuwania. 

Ego również oddziela się w trakcie snu od formy fizycznej i wy-
konuje różnego rodzaju zadania za pośrednictwem ciał subtelnych. 
Możesz uzyskać wpływ na jego aktywność i nauczyć się je kon-
trolować. Chociaż ego wycofuje się ze świata fizycznego, pozostaje 
z nim w bliskim kontakcie dzięki ciału eterycznemu. 

Ciało eteryczne jest pomostem łączącym warstwę astralną i inne 
warstwy subtelne z ciałem fizycznym. Przypomina sieć energetycz-
ną, która chroni ciało fizyczne przed nadmiernym i przedwczesnym 
wpływem ze strony innych ciał subtelnych, a także przed istotami 
oraz energiami pochodzącymi z tych poziomów. Służy także ugrun-
towaniu świadomości w ciele fizycznym, ponieważ to za jego pomo-
cą rozwijamy się, uczymy i wyrażamy swoją twórczą energię ducho-
wą. Zwykle to właśnie ta warstwa energetyczna uniemożliwia nam 
przypomnienie sobie tego, czego doświadczyliśmy w trakcie snu. 

Praca ze snami polega po części na korzystaniu z ciał subtel-
nych i wzmacnianiu ich, co prowadzi do poszerzenia świadomo-
ści. Ćwiczenia medytacyjne i wizualizacyjne służą także rozwija-
niu zdolności przenoszenia świadomości poza wymiar fizyczny. 

Praktyki te, podobnie jak każde inne, zaczynamy od ćwiczeń 
wprowadzających. Rozgrzewka służy rozciągnięciu i wzmocnieniu 
mięśni po to, by zapobiec ewentualnym urazom i zaburzeniom. Nie 
wykonujemy skomplikowanych ruchów gimnastycznych, póki nie 
rozluźnimy mięśni, nie porozciągamy się i nie nauczymy się pod-
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staw. Podobnie jest w przypadku alchemii snu – pewne ćwiczenia 
początkowe mają na celu „rozluźnienie i rozciągnięcie” własnej 
energii oraz poszerzenie świadomości w taki sposób, aby objęła 
również subtelne wymiary istnienia. 

W jakim celu zaczynamy pracować ze snami? Praktyki wyko-
nywane w ramach alchemii snu można potraktować jako ćwicze-
nia wstępne do świadomych projekcji astralnych, które polegają na 
wykorzystaniu ciał subtelnych do eksploracji subtelnych wymia-
rów. Alchemia snu (a zwłaszcza technika wkraczania w świat mitu 
opisana w części drugiej) jest bardzo skuteczną metodą wzmac-
niania ciał energetycznych. 

Angażując się w opisany w tej książce proces, zaczniesz przej-
mować kontrolę nad tymi aspektami, na które wcześniej nie mia-
łeś żadnego wpływu, co z kolei przełoży się na inne obszary twoje-
go życia. To, co robimy na jednym poziomie, oddziałuje na nas na 
wszystkich pozostałych poziomach. Ucząc się kontrolować proce-
sy snu i śnienia, otwierasz się na możliwość kształtowania również 
tych procesów, których doświadczasz na jawie, zgodnie z zasadą: 
„Jak na górze, tak na dole; jak na dole, tak na górze”. 




