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Ta ksigzka jest petna kupy. | wiesz co? Smierdzi!
W sensie, ze kupa smierdzi, nie ksigzka. Chyba
ze w twojej ksiegarni dzieje sie z ksigzkami cos

niedobrego...

Ale kto o zdrowych zmystach chciatby czytac o kupie?
Cdz, jezeli zatkasz nos i zignorujesz smrodek, dowiesz
sie wielu ciekawych rzeczy. Ludzie robig kupe kazdego
dnia —i tak dzieje sie przez catqg historie naszego
gatunku — dlatego w najciemniejszych zakgtkach
naszej przesztosci jest jej petno. Opowiesc o tym,

jak my, ludzie, radzilismy sobie z kupq przez wieki —

od cuchngcych starozytnych Rzymian, przez réwnie

smrodliwych wikingdw, po nadal przesmierdtych ludzi



wspotczesnych — jest Zrédtem wielu cennych informacji

o tym, jak zylismy i zyjemy.

Mozesz sie zastanawiad, d(aczego auforka fej ksigzki
tak fubi mowié o kupie. To catkiem logiczne! Jako
lekarz jestem zainteresowana ludzkim ciatem. Od lat
przekonuje sie réwniez, jak wazne dla zdrowia jest
wypréznianie. Jestem takze mifosniczkg historii.
Stolec potrafi wiele powiedzie¢ o naszych przodkach —
na przyktad pokazuje nam, jak ludzie dbali kiedys

o swoje ciata, jak budowali domy i miasta. Dfa mnie

osobiscie potaczenie kupy i hisforii fo kombinacja

ideafna!

C2Y WIESZ, ZE...

Na wszelki wypadek, gdybys sie zastanawiat,

czym wiasciwie jest kupa, objasniam. Kupa to

efekt koricowy procesu trawienia, w toku ktérego

twdj organizm rozktadat jedzenie i pobierat z niego
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energie potrzebng do zycia. Kupa jest ztozona

przede wszystkim z wody, ale zawiera réwniez

fragmenty jedzenia, ktérych twoje ciato nie mogto

przyswoic. Sg w niej takze martwe komarki krwi,

ktére nadajq jej stynny brgzowy kolor.

A dlaczego $mierdzi? To z kolei zastuga bakterii,
ktére rozktadajq jedzenie podczas trawienia. Dzieki,

bakterie!

Kupa nosi wiele nazw: stolec, klocek, baton, fekalia,
ekskrementy, kat... Jakkolwiek bysmy na nig mowili,
zawsze musimy sie jej jakos pozbyc. Poprzez odchody
mogq sie rozprzestrzeniad rézne choroby. Niewazne,
kim jestes — pokornym stugq, legendarnym krélem czy
wspaniatg krélowg — kazdy z nas moze ztapac jakies
chordbsko w wyniku kontaktu z kupg. To wtasnie
powoduje, ze ludzie zyjqcy blisko siebie (zeby nie
powiedziec: na kupie), czy to w ttocznych miastach,

w koszarach wojskowych, na statkach stynnych



odkrywcow, czy nawet w kosmosie, mogg wpakowad

sie w niezte klopoty. Pievorski sfofec dotvze wszedzie!

Dlatego wiasnie czas odstonic¢ kurtyne (a wiasciwie
unies¢ deske klozetowq) i porozmawiac o najbardziej
smrodliwych, cuchngcych, maziowatych i ohydnych
zakgtkach ludzkiej KAt tastycznej historii, i zadad
trudne pytania, ktére zawsze cisnety sie na usta. Na
przyktad: Jak wielu Rzymian potrzeba, aby zrobic kupe?
Czym Tudorowie podcierali zadki? Jak w sredniowieczu

ludzie pozbywali sie swoich stolcédw?

[ SESZCZE WIELE INNYCH.

Opowiem ci takze, jak nasi przodkowie wykorzystywali
odchody w pozyteczny sposdb, i dowiesz sie, jak troska
o wiasny stolec moze pomdéc w dbaniu o losy naszej
planety. Dobra, nie ma co dtuzej zaciskad posladkdw.

Czas ztapac rolke papieru — i ewentualnie zatyczki do

nosa —bo ZACZYNAMY!
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Przyjaciefe, Rzymianie, vodacy, pozyczcie mi swojq
szczotke do f)/fka! W starozytnym Rzymie do toalety
chodzito sie w kupie, czyli razem. W tym rozdziale
znajdziesz wszystko, co kiedykolwiek chciates
wiedzie¢ o Rzymianach i ich zwyczajach dotyczqgcych
wyprdzniania sie i popierdywania. Na twoim

miejscu zatkatabym nos — ten rozdziat to powazny
SIMRODUS MAXIMUS! A jezeli nie mozesz mi
pozyczyc¢ szczotki do tytka, bo jej nie masz, nie martw
sie —jestem pewna, ze gdzies jakas lezy. (Jezeli nie

wiesz, o czym mdwie, za chwile zostaniesz oswiecony!)
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CESARZ HLAUDIUSZ I UWIEZIONE
GAZY

Zanim zaczniemy wypréznianie, rozejrzyjmy sie,

by ustali¢, gdzie sie znajdujemy. Rzymianie od | do
V wieku ne sprawowali kontrole nad wiekszoscig

Europy, pétnocnej Afryki i zachodniej Azji. Ich panstwo

byto naprawde OGROMNE!

Imperium rzqdzili potezni cesarze, a jednym z nich
byt Klaudiusz, ktéry objat wiadze w 41 roku n.e.
Madry Klaudiusz byt znany z budowy ogromnych
akweduktow — wielkich konstrukcji, transportujgcych
wode ze wzgdrz do miast — a takze kanatdw, ktdre

utatwiaty transport ludzi i towardw.

V\/Szysfko fo brzmi imponujaco, prawda? PRAWDA!
Ale nawet cesarze muszq od czasu do czasu mierzyd
sie z przyziemnymi problemami. Przyktadowo,

Klaudiusz, aby uczcié¢ wszystkie te wspaniate budowy

w swoim imperium, wydat kiedy$ wystawng uczte.

¥ Skrot ne. czytamy: snaszej ery”, co oznacza, ze chodzi o czas po
narodzeniu Chrystusa. Skrot p.v.e. czytamy: »przed nasz3 erg”, co
oznacza, ze chodzi o czas Sprzed narodzin Chrystusa (przyp. wyd.).
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Wszystko przebiegato bardzo sprawnie — mieso
i ryby byty pyszne, a wino pochodzito z najwyzszej
potki (czego jeszcze spodziewatbys sie po uczcie

z cesarzem?).

Jednak jeden z gosci, senator, miat malutenki problem.
Cate to wytworne jedzenie sprawito, ze desperacko
potrzebowat uwolni¢ gazy, jednak nie chciat narazié sie
na obraze cesarskiego majestatu gtosnym dzwiekiem
czy ostrym smrodem. Dlatego zamiast uwolnic
purozaura, trzymat go w sobie. Jak wiesz, to nigdy

nie jest dobry pomyst. Gazy sie w nim gromadzity,

gromadzity, az w konicu senator niemalze pekt jak

WIELKI STWRODLIWY BALON
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Wiesé o zamieszaniu, jakiego narobit senator, dotarta

do cesarza. Gdy wtadca dowiedziat sie, co sie stato,

ogtosit, ze pora zaradzié rosngcemu cisnieniu, zatem

zezwala na burczenie tylng czesciqg ciata podczas

uczty. UFFF! Wszyscy odetchneli z ulgq i rozluznili

zwieracze. Jaki nieznosny hatas — i smréd — musiel

stworzy¢ w tej chwilil

/
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ZASTRZEZENIE: JEZELI SAM ZAGRZMISZ,
SIEDZAC PRZY STOLE, NIE DAJE CI
GWARANCJI, ZE TA HISTORIA uRATUJE CIE
7 TOWARZYSKIEF OPRESyI!
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GDZIE WSTAROZYTNVM RZVYMIE
POSZEDLBYS SIE... SKUPIC?

A co, jezeli senator potrzebowatby zrobic cos wiecej, niz

tylko uwolnic¢ gazy? Co, jezeli chciatby takze postawic

KLOCKA? Klaudiusz nie miat z tym problemu — posiadat

prywatnq latryne, lecz nie kazdy ptawit sie w takich

luksusach. Moze sie to wydawad dziwne, lecz senator

‘R



zapewne udawat sie — razem z innymi Rzymianami — do

publicznych toalet, zwanych foricae.

Byty to podtuzne pomieszczenia budowane obok V
tazni publicznych. Wzdtuz trzech Scian biegty tawki
(narysowane ponizej), pod ktérymi poprowadzone

byty rowy z ptyngcg wodg. W gdrnej czesci tawek
znajdowaty sie otwory, przez ktére przelatywat

cuchngcy tadunek zrzucany przez osoby siedzgce

na tawece.




W zimny dzien by¢ moze chciatbys komus zaptacic,

by poszedttam i nagrzat dla ciebie miejsce. (Jesli

mysl o cudzych posladkach, ktére grzejq ci siedzisko

w toalecie, nie jest dla ciebie przyjemna — nie ma
sprawy!) W foricae nie byto indywidualnych kabin

i ogdlnie trudno byto tu o prywatnosc — chyba ze miates
sporq toge lub duzg tunike, ktérg maogtbys sie owingc.
Niektdre foricae mogty pomiesci¢ ponad dwadziescia
0s6b naraz, ale jedna z najwiekszych, na Forum
Cezara, miata az pieédziesigt miejsc. Wyobraz sobie

tyle osdb robigcych kupe w tej samej chwili!

QQ SZYBKIE PYTANIE

Gdybyé musiat usigsé obok kogos

w Toafecie, co bys Fowiedzia%, aby
voztadowaé napiecie? [Noze vzucitbys
dowcip, na Frzyk%ad:

D(aczeqo kupa nie moze byé zfodziejem?
Bo zawsze zostawia é(ady!
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