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WPROWADZENIE

WiTa] — WELASNIE ROZPOCZYNASZ DOSWIADCZENIE, ktd-
re moze si¢ okaza¢ najbardziej satysfakcjonujacym czasem two-
jego zycia.

Nie wierzysz mi? Rozumiem. Najprawdopodobniej jestes prze-
konana, ze redukowanie, ograniczanie czegokolwick powinno
wzbudza¢ strach. Bo wiasciwie jak mogtoby by¢ inaczej?

W miar¢ jak przemierzasz wlasne zycie, napotykasz prze-
tomowe momenty, ktére wymagaja, zeby$ zrobita remanent
w tym, co zebrafa$ po drodze, i odrzucita zb¢dny balast. Prze-
prowadzasz si¢ do innego miasta; zawierasz zwigzek matzenski
czy decydujesz si¢ na mieszkanie z kim$ innym; przenosisz si¢
do mniejszego domu z przyczyn finansowych; zegnasz dzieci,
poniewaz dorosly, wyfruwaja z rodzinnego gniazda, a ono nag-
le staje si¢ pustawe i niepotrzebnie duze; albo optakujesz $mier¢
wspotmalzonka czy rodzica.

Jesli z wymienionych przyczyn redukujesz to, co posiadasz,
najprawdopodobniej stajesz przed najistotniejszymi zyciowymi
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wyborami. To wlasnie dlatego ten proces tak cz¢sto bywa boles-
ny. Ograniczenie wymaga od nas zmierzenia si¢ z naszymi nie-
pewnos$ciami, naszymi relacjami i nasza wlasng $miertelnoscia.
Rzeczy, w ktérych robisz remanent, maja moc przywolywania
glebokich emocji i wspomnien, a te mogg ci¢ fatwo wytraci¢
z obranego kierunku.

Czasem minimalizacja ruchomosci wymaga, bys si¢ pozby-
ta wielu przedmiotéw, tak aby twéj dobytek zmiescit si¢ nowe;j
przestrzeni, ktéra moze by¢ znacznie mniejsza od tej posiadane;j
dotychczas. Niektére z tych rzeczy naprawdg, ale to naprawdg
lubisz. Moze nawet nie wyobrazasz sobie bez nich zycia! Aby za-
danie stalo si¢ jeszcze trudniejsze, przypuszczalnie masz do dys-
pozycji niewygodnie mato czasu.

Brzmi znajomo?

A moze czeka cig¢ inny powszechny scenariusz polegajacy na
odrzucaniu balastu: masz do przejrzenia rzeczy, ktére przez cate
zycie gromadzit keo§ bliski twojemu sercu, na przyklad twoi ro-
dzice, dziadkowe czy inne osoby. Ich dom zawiera przedmioty,
ktére moga by¢ dla ciebie wazne... ale przypuszczalnie musisz
si¢ z tym zmie$ci¢ w jeszcze krétszym czasie.

Brzmi znajomo?

Gdy stoisz przed takim czy innym projektem ograniczania,
mozesz si¢ czu przerazona perspektywa tego, ze podejmiesz nie-
odpowiednia decyzj¢, wyrzucisz niewlasciwg rzecz, zrazisz do sie-
bie kogo$ z rodziny, zeztoscisz rodzicéw albo po prostu znikniesz
w otchtani maneli i nigdy si¢ z niej nie wytonisz z powrotem!

Brzmi znajomo?

Dla mnie tak. Wyzwanie polegajace na ograniczeniu zgroma-
dzonego w domu dobytku — czy s3 to nasze wlasne przedmioty,
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czy nalezace do kogo$ innego — na wielu ludzi dziata paralizu-
jaco. Znam to doskonale, poniewaz tysigce razy pomagatem lu-
dziom w rozprawieniu si¢ z domowg graciarnia. Kolejne tysiace
razy udzielalem wskazéwek w kwestii tego, co cztowiek powinien
zatrzymad, a czego si¢ pozby¢, gdy minimalizuje swoje ruchomo-
$ci lub si¢ przeprowadza. Sam réwniez musiatem przez to przejsé,
kiedy moja rodzina znalazta si¢ w okolicznosciach wymuszajacych
ograniczenia.

Moja matka przez dtugi czas pieleggnowata mojego ojca w cho-
robie. Cztery lata po tym, jak odszed!, sama zapadta na zdrowiu,
co wymagato, by si¢ przeniosta do domu opieki. Podeszly wiek
i post¢pujaca demencja bardzo utrudnily jej ostatnie kilka lat zy-
cia, a potem ona tez odeszla.

Tuz po jej $mierci w zimny australijski dzieri moja mlodsza
siostra Julie i ja staliémy pod domem opieki. Przyjechalismy tu
po rzeczy z pokoju mamy. Wigkszo$¢ tego, co wciaz posiada-
ta, przekazalismy lokalnej organizacji charytatywnej. Pozostate
przedmioty zmiescily si¢ w dwéch kartonowych pudetkach, ktére
teraz $ciskaliémy zgrabialymi r¢kami.

Siostra zwrdcita si¢ do mnie: ,Mama przezyta dziewigédziesiat
dwa lata, a wszystko, co miata, trzymamy w dwéch pudtach. Czy
to podsumowanie jej zycia?”.

W kartonach spoczywaly ostatnie nieliczne skarby, ktére dla
naszej mamy Kath byty bardzo wazne pod sam koniec jej wyjat-
kowego zycia. Dorastata w biednej rodzinie i nie ukonczyta pod-
stawowki. W wieku 14 lat musiala opusci¢ dom i przemierzy¢
setki mil, by w zupetnie innej czgsci Australii uczy¢ si¢ zawodu
pielegniarki. Kilka lat pézniej, podczas drugiej wojny swiatowej,

opiekowata si¢ rannymi zotnierzami.
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Potezne korzysci

ptyngce
z minimalizacji

MIMO ZE DZISIEJSI KLIENCI zazwyczaj bez wigkszego kiopotu
znajdujg powody do kupowania coraz to nowszych rzeczy, skle-
py i tak podsuwajg im kolejne wspaniate preteksty do wyjecia
z portfela karty ptatnicze;.

Konsumenci w Chinach z radosciqg powitali u siebie nowe swie-
to — Dzien Singla — wymyslone ku czci ludzi niepozostajgcych
w zwigzkach, a przypadajgce na 11 listopada. Ostatnio Chinczycy
zakupili tego dnia na Amazonie towary o wartosci przekraczajg-
cej 14 miliardéw dolaréw.

Jezeli w najblizszej przysztosci Dzien Singla przyjmie sie
w Ameryce Pétnocnej i gdzie indziej, wcale mnie to nie zaskoczy.
Z drugiej strony coraz wiecej ludzi dostrzega obecnie wartose,
jakg niesie z sobq prostsze zycie, ktadgce mniejszy nacisk na po-
siadane ruchomosci, dlatego nie zdziwitbym sie réwniez, gdyby
przyjeto sie inne $wieto — Dzien Ograniczania Dobytku.



Czesto gromadzimy manele, poniewaz tego nauczyto nas
spoteczenstwo. Czes¢ tych przedmiotéw aspiruje do miana pa-
migtek rodowych, gdyz nasi rodzice, dziadkowie bgdz wujek, kto-
rego imienia juz nie pamietamy, dawno temu powiedzielinam, ze
powinni$my te rzecz szanowadé.

Skoro zblizasz sie do wtasnego Dnia Ograniczania Dobytku,
pora, abys przejeta kontrole nad tymi decyzjami. Zamiast kupo-
wac¢ kolejne niepotrzebne rzeczy, pozbqdz sie tych, ktére juz masz
i ich nie potrzebujesz. Zanim zaczniesz, chciatbym, bys sie zasta-

nowita nad kwestiami poruszonymi w tej sekciji:

+ Dlaczego powinnam sie pozby¢ rzeczy?
+ Jesli zdecyduje sie z nimi pozegnad, czy jestem gotowa od-
kryé schowang pod nimi prawdziwg siebie?



Rozdziat 1

NAROD SZUKA MIEJSCA,
W KTORYM ZLOZY
SWE SKARBY

W TEJ CHWILI PATRZE NA MEBEL wystawiony na sprzedaz
na craigslist, majacy na pewno mniej niz 10 lat, ale juz wygla-
dajacy na zabytek z dawno minionej, tajemniczo nieokreslone;
epoki.

To d¢bowa szafa na sprzet audio-wideo, utrzymana w stylu
misyjnym. Ma trzy i pét metra szerokosci i okoto dwéch me-
tréw wysokosci, wyglada wigc bardziej na meblo$cianke niz szaf-
ke RTV. Whasciciel, ktéry prébuje ja sprzedaé za utamek tego, co
zapewne za nig zaplacit, twierdzi, ze to ,solidny mebel”, ,prze-
trwa niejedno pokolenie”.

Zdecydowanie wierze w solidno$¢ szafy, ale co do ,,niejednego
pokolenia” jestem sceptyczny. Moim zdaniem juz dzis wiele oséb
nie chcialoby mie¢ takiego mebla, a co dopiero za 50 lat! Zbu-
dowano go, by pomiescit masywny pudetkowy telewizor usta-

wiony na czym§ w rodzaju piedestatu. Po obu stronach wznosza
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si¢ potezne wieze pdtek przeznaczonych na ptyty CD i DVD.
Pamigtacie je jeszcze?

Podobne zwaliste szafy i meblo$cianki na RTV przezyly swoje
zlote lata w amerykanskich domach, ale ten okres nie byt dlugi.
Krétko po tym, jak zaczely krélowaé w salonach i duzych poko-
jach, technologia, dla ktdrej zostaty stworzone, powoli juz zanikata.

Telewizory ptaskoekranowe staly si¢ na tyle cienkie, ze wisza
na $cianie jak obrazy. Zakurzone sterty plyt ustapily miejsca mu-
zyce cyfrowej, ktéra przechowujemy na mniejszych nosnikach
lub czerpiemy bezposrednio z sieci. Majac w domu dostgp do
szybkiego internetu, a nierzadko Wi-Fi w calej strefie mieszkal-
nej, nie potrzebujemy juz nawet odtwarzacza DVD.

Podczas gdy to pisz¢, podobnych debowych sprzetéw prébuje
si¢ pozby¢ 311 oséb w okolicy Los Angeles. Jak kraj dtugi i sze-
roki takie meble stojg na trotuarach przed domami z wywieszka
»,Na sprzedaz” (albo ,,Oddam za darmo”), tlocza si¢ w komisach
i osrodkach charytatywnych oraz czaja w piwnicach, gdzie stuza
teraz do upychania niepotrzebnej domowej drobnicy.

Ta ostatnia — niekiedy wraz z przestarzatymi meblami — trafia
na wysypisko $mieci. Jak kilka lat temu napisano w ,, Wall Street
Journal”: ,Wielu ludzi dokonuje niemitego odkrycia — ich cenio-
ne rodzinne dziedzictwo zamienito si¢ w graty”.

Przeci¢tne domostwo zawiera najrézniejsze przedmioty, kté-
re lata $wietno$ci dawno maja za soba, a do dzisiejszych czaséw
nie pasuja. Takie chociazby kruche serwisy porcelanowe i cigz-
kie, rzezbione ramy obrazéw nadal moga wyglada¢ pigknie, ale
dla dzisiejszych mtodych dorostych os6b sa réwnie przydatne co
szafa petna pasiastych jednoczesciowych kostiuméw kapielowych
sprzed wojny.
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Wedtug wspomnianego artykutu prasowego szczegélnie proble-
matyczne okazujg si¢ tak zwane brazowe meble. Cigzkie, wykonane
z litego drewna, skéry i z grubg wyscidtka tapicerska. Budowano
je w minionej epoce dla nabywcéw ceniacych solidne rzemiosto.
Tacy ludzie zapraszali przyjaciét na positki w wystawnie urzadzo-
nej jadalni i otaczali si¢ porzadnymi rzeczami, by je przekaza¢ na-
stegpnemu pokoleniu, ktére w ich mniemaniu miato to docenié.

O ile mieszkasz w domu, w ktérym wszystko wygodnie si¢
miesci, nie musisz specjalnie si¢ martwié¢ o przestrzen dla rzeczy
majacych juz swoja uzytecznos¢ za soba. Moze twoja gigantyczna
drewniana szatka RTV dostala od ciebie wyrok w zawieszeniu.
Badz co badz ptaskoekranowy telewizor jako$ si¢ w nia wpaso-
wal — o ile nie jest zbyt duzy. Poza tym moda wraca, prawda?
Moze za 20 lat bedziesz zadowolona, ze nie wyrzucita$ tego gra-
ta. Albo ktéres z twoich dzieci spozytkuje go na swéj sposéb.

A moze stara szafka tak wtopila si¢ w otoczenie, ze juz jej nie
dostrzegasz. To jedna z tych rzeczy, ktére po prostu sa.

Wszyscy na co dzien bez namystu wyrzucamy drobiazgi, kt6-
rych nie potrzebujemy, jak opakowania po gumie, paragony skle-
powe i inne $mieci. Z drugiej strony w szczeglny sposéb ceni-
my przedmioty, ktére zapewne ratowaliby$my z pozaru, takie
jak albumy ze zdjgciami czy rodzinna Biblia z datami urodzin
pradziadkéw.

Ale pomiedzy tymi skrajno$ciami jest w naszym domu wie-
le rzeczy nielatwych do jednoznacznego osadu. To moze by¢ cos
cennego czy uzytecznego albo cos, co lubisz z powodu, ktérego
wlasciwie nie umiesz wyjasni¢, badz po prostu wydaje sie, ze ta-
kie rzeczy trzeba mie¢ w mieszkaniu. Robisz wigc na to miejsce.

Szafki i regaly niepostrzezenie zapelniaja si¢ manelami.
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Domowe skarby zaskakujgco szybko
tracqg na wartosci

Jezeli chcesz dowodu na to, ze nasze gusta zmieniajg
sie szybciej od naszych rzeczy, wez pod uwage to: wie-
lu mtodych ludzi nie potrzebuje juz nawet telewizordw.

Badania przeprowadzone przez Deloitte wykazaty, ze
w 2015 roku grupa wiekowa od 14 do 25 lat z czasu po-
$wieconego na oglgdanie telewizji tak naprawde tylko
43 procent przesiedziata przed prawdziwym odbiorni-
kiem telewizyjnym. Mtodzi ludzie oglgdajq telewizje prze-
de wszystkim na komputerze, tablecie lub smartfonie.

Oczywiscie wielu amatorom oglgdania filméw czy
programow TV oraz grania w gry wideo nic nie zastg-
pi 60-calowego ekranu podtgczonego do dudnigeych
gtosnikow.

Czesto jednak ludzie pragng elastycznosci i mobil-
nosci, dlatego przedktadajq przenosne urzgdzenia nad
warte petniong przy wielkim, przymocowanym na sta-
te odbiorniku.

Inni nie chcg kupowac kosztownego sprzetu, ktdéry
stuzytby gtéwnie do jednego celu, skoro tansze urzg-
dzenia mogq dostarczy¢ dostep do internetu, komu-
nikacji i telewizji.

Warto zada¢ sobie pytanie: czy jakies meble w two-
im domu nie proszqg sie o to, by je sprzedad, zanim stang
sie catkiem przestarzate? Jezeli trzymasz co$ dla swo-
ich dzieci lub wnukow, czy uznajq te rzecz za uzyteczng
czy raczej niedorzeczng?
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Kiedy jakas rzecz zostaje wyprodukowana, juz si¢ potem nie
zmienia. Stworzono ja dla konkretnej epoki. Do konkretnego
celu. Dla odbiorcéw, ktérzy w danym momencie mieli konkret-
ne oczekiwania.

Ale zmienia si¢ nasze zycie. Nie chodzi tylko o to, ze techno-
logia staje si¢ przestarzata, a w modg wchodza nowe style — prze-
sunieciu ulegaja réwniez nasze zainteresowania i systemy warto-
$ci. Jestesmy innymi ludzmi niz 20 lat temu. Co zrobisz z calym
tym kramem, gdy si¢ przeniesiesz do mniejszego domu albo na-
wet w nowe miejsce o takiej samej powierzchni, lecz inaczej za-
projektowanej, nieodpowiedniej dla starego typu mebli?

I podobnie: jak podejmiesz wlasciwe decyzje, kiedy sortu-
jesz rzeczy swoich starszych rodzicéw, ktdrzy przenosza si¢ do
domu opieki? Nie bedziesz uzywaé maszyny do szycia swojej
babci, ale to urzadzenie jest co§ warte, prawda? Przylgnety do
niego wspomnienia, ktére chyba trzeba zachowaé, czyz nie?
Czy kto$ nie powinien zadba¢ o nalezaca do twojego ojca ko-
lekcje pamiatkowych puszek po piwie, nawet jezeli tym kims
nie bedziesz ty?

Co masz zrobi¢ z tymi wszystkimi rzeczami, na ktére twoi ro-
dzice i dziadkowie cigzko pracowali i ktére reprezentuja przeglad
twojego zycia albo nawet streszczenie kilkupokoleniowej historii
waszej rodziny? Kiedy robisz pot¢zny krok naprzéd i przeprowa-
dzasz si¢ w nowe miejsce, ile z tego zbioru powinno ci towarzy-
szy¢? Gdy mama i tata odejda, co z ich ruchomosci zatrzymasz,
by ci o nich przypominato?

Przed tego rodzaju pytaniami staje wielu ludzi. Niestety, tra-
dycyjna metoda pozbywania si¢ balastu daje bardzo niewiele od-
powiedzi.
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