JInstrukcja
0o kart
runicznych

Uwaga:

+ runa prosta,

- runa odwrdcona

= runa, ktéra ma tylko jedna pozycje
(runa nieodwracalna).

Serica



Trzy runy

Przy tym rozktadzie wyktadamy 3 runy,
kolejno po jednej, zakryte, od prawej
ku lewej. Przy tym 1 (prawa) runa daje
sekspresowq analize” sytuacji w chwili
obecnej, 2 (centralnie polozona) daje
rade, jak nalezy postapié, zas 3 (lewa)
pokazuje, co sie stanie, jesli pytajacy za-
stosuje sie do rady podanej przez runy.
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RUNA FEHUF

Znaczenie wrézebne:

+ ruchomy stan posiadania, bogactwo,
ktére pomnaza si¢ przy pomocy ak-
tywnych dziatan, energia, procesy
zyciowe, bezpieczenstwo materialne,
pomyslne prowadzenie biznesu, roz-
kwit, madra troska o sprawy finanso-
we, awans w pracy;

- zubozenie, zmarnotrawienie swojej
wlasnodci, straty przez skapstwo lub
zachtanno$¢, brak pieniedzy i per-
spektyw na nie, bieda, ubdstwo.

Drzewo: czarny bez - ptodnosé, bogac-

two osiagane dzieki pracy, aktywizacja

dziatan.

Roélina: trawy - wiecznos¢, trwatosc,

zdolno$¢ do przetrwania.

Zwierze: jelent - ptodnos¢, cyklicznosé

odradzania sie.

Mineral: tygrysie oko — wzmacnia site

woli, przenikliwo$¢ i odwage, chroni
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zdobyte dobra materialne i umozliwia
ich pomnazanie.

Kolor: czerwony - wzmacnia zdro-
wie, sily, energie fizyczna, pozytywnie
wzmacnia sfere seksu, usuwa tché-
rzostwo, leki, strach, dodaje odwagi
i entuzjazmu; dzialanie tego koloru jest
bardzo intensywne, z tego wzgledu nie
powinny go naduzywa¢ osoby z natu-
ry energiczne imajace sklonno$¢ do
ryzyka, gdyz moze on jeszcze bardziej
wzmocni¢ te cechy.

Zywiok: ogier.

Odpowiednik astrologiczny: znak Byka.
Liczba: 61 16.

RUNA URUZ h

Znaczenie wrézebne:

+ zmiany na lepsze, powr6t do zdro-
wia, rekonwalescencja, pozbycie sig
niepokojow i lekéw, nowe szanse
i mozliwosci, sita wewnetrzna, wyko-
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rzystanie posiadanych potencjatow,
pomyslny rozwoéj kariery, nowe, ko-
rzystne warunki;

- agresja, zmiany na gorsze, choro-
wito$¢, problemy zdrowotne, samo-
oszukiwanie si¢, negatywne wplywy
z przeszto$ci, nieumiejetno$¢ skorzy-
stania z szansy, brak sity woli, niepo-
koj, leki i strachy.

Drzewo: grab - zdolno$ci przystoso-

wawcze, tatwos¢ aklimatyzacji, odpor-

no$¢, wytrwatosé.

Roslina: wrzos - wierno$¢, lojalnosé,

sita woli.

Zwierze: zubr, tur - symbolizuja dosko-

nate zdrowie, site i witalno$¢.

Mineral: granat — chroni przed depre-

sja, rodzi che¢ niesienia pomocy innym,

dodaje energii.

Kolor: bordowy - podnosi atrakcyjnosé

seksualna, przyspiesza przebieg rekon-



walescencji, pomaga zachowa¢ dobre
zdrowie i uwierzy¢ we wiasne sity.
Zywiok: ziemia.

Odpowiednik astrologiczny: znak
Panny.

Liczba: 5121

RUNA DURISAZ b

Znaczenie wrézebne:

+ przezwycigzenie niezyczliwych czy
wrecz wrogich wpltywoéw, zdecydowa-
nie, konsekwencja, zdobycie wtadzy
imadre jej sprawowanie, sita woli,
pokonanie przeszkod, zyczliwo$é, na-
tchnienie dla artystow, powodzenie;

- wymuszona zmiana pogladéw, mania
wielko$ci, naduzywanie wtadzy, nie-
korzystna przeprowadzka, pieniac-
two, konflikt, utrata kontroli nad sy-
tuacja, brak ochrony, nieoczekiwane
zagrozenie.



Drzewo: tarnina - blisko$¢, wybaczenie,
akeeptacja, odwaga bycia soba, umiar.
Roslina: nasturcja — zywotnos¢, jasnos¢
mySlenia, bystro$¢, ulatwia rozmowy
i pertraktacje.

Zwierze: niedzwiedz - pierwotne sily
natury, wladczo$¢, pewnos¢ siebie.
Mineral: nefryt - pobudza poczucie
sprawiedliwodci, poglebia zaufanie do
wiasnej madrosci.

Kolor: brgzowy - stuzy do ochrony
zwierzat, roslin oraz naszej Matki Ziemi,
wzmacnia zdecydowanie i konsekwencje.
Zywiot: powietrze.

Odpowiednik astrologiczny: znak Lwa.
Liczba: 51 21.

RUNA ANSUZF

Znaczenie wrézebne:

+ uczenie si¢, zdobywanie informacji,
pomyslnie zdany egzamin, rozsadek,
publiczne wystapienia, rozmowy, per-
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traktacje, zawieranie uméw i kontrak-
tow, dziatania spoteczne, kreatywnos¢,
uzdolnienia artystyczne, prezent;

- oszustwo, oszczerstwa, narzekanie,
pustostowie, plotki, waskie horyzon-
ty umystowe, braki w wyksztatceniu,
problemy z nauka, nie zdany egza-
min, niech¢¢ do nauki, niekorzystne
umowy lub kontrakty, zerwane per-
traktacje.

Drzewo: jesion - rozw6j duchowy, $wie-

z0§¢ uczué, opanowanie, dojrzatosc,

konsekwencja.

Roslina: zonkil - wglad w gtab siebie,

poznanie wewnetrzne, czysto$¢ i krea-

tywnosé.

Zwierze: sowa - madro$¢, wiedza, na-

uka, praca intelektualna.

Minerat: kocie oko - poprawia samo-

poczucie, nasila uczucie przyjemnosci,

rozszerza horyzonty.



Kolor: zotty - stuzy do ochrony w dzia-
faniu oraz wspiera w sprawach nauki,
intelektu, podczas waznych rozméw oraz
przy zawieraniu umow i kontraktow.
Zywiok: woda.

Odpowiednik astrologiczny: planeta
Merkury.

Liczba: 41 12.

RUNA RAIDO R

Znaczenie wrézebne:

+ wyjazd, ruch, o$wiecenie, czysto$c¢,
postep, rozwdj, poznanie wiasnego
rytmu, taniec, uczciwo$¢ wobec sie-
bie, dobre wyczucie czasu, utatwie-
nia w podrézy, komunikacja masowa,
Internet;

- zamieszanie, zbedna kizatanina,
pogwalcenie naturalnych —rytméw,
niestalo$¢, postepowanie whrew su-
mieniu, niezdrowy tryb zycia, brak
wyczucia czasu, stagnacja, brak po-
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stepdéw;, ostrzezenie przed wyjazdem,

ktopoty w podrozy.
Drzewo: dab - moc, odwaga, godnos¢,
szlachetno$é, duchowos$é, madrosé,
nie$miertelnos¢, dtugowiecznosé, cier-
pliwosé.
Roslina: malwa - ochrona w podrozy,
réznorodno$¢, uroda zycia.
Zwierze: sokot - sita, ruch, elegancja,
szybkos¢.
Minerat: akwamaryn - pomaga prze-
zwyciezy¢ leki i fobie, przyciaga opieku-
néw duchowych.
Kolor: purpurowy - chroni wszelki ruch
i aktywnos¢, dodaje energii, wspiera po-
step i rozwdj.
Zywiot: ogien.
Odpowiednik astrologiczny: znak
Strzelca.
Liczba: 4117.
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RUNA KAUNAN <

Znaczenie wrézebne:

+ aktywno$¢ i osiggnigcie dzigki niej
sukcesu, powodzenie, sprawy woj-
skowe, poczecie dziecka, namietnosé,
udany seks, sita woli, tworczos¢, cie-
plo domowego ogniska, szybka rege-
neracja sit zyciowych;

- konflikty, walka, kleska, przegrana,
pasywno$¢ przyczyng probleméw,
bezptodnos¢, zaburzenia w sferze
seksualnej, wygasanie namietnosci
w zwiazku lub §lepa namigtnos¢, wy-
buch gniewu, zto$¢, cierpienie, pozar.

Drzewo: sosna - wytrwato$¢, godnosc,

duma, sita zyciowa, $wiatto wewnetrzne.

Roslina: babka lancetowata - dodaje

wigoru i checi do zycia, pobudza entu-

zjazm, tagodzi agresje i zdenerwowanie.

Zwierze: krowa - obfito$¢, bezpieczen-

stwo, prapoczatek zycia.
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Mineral: awenturyn - zwigksza wytrwa-
1o$¢ i opanowanie, wyzwala z ograniczen,
uwalnia od stereotypow.

Kolor: pomaranczowy - stuzy do ochro-
ny osobistej ciata i przedmiotéw osobi-
stego uzytku.

Zywiok: ogien.

Odpowiednik astrologiczny: znak Ba-
rana.

Liczba: 31 28.

RUNA GEBO X

Znaczenie wrézebne:

= mito$¢, dobry zwigzek, udane partner-
stwo, goscinno$¢, szlachetnosé, pozy-
tywna wymiana energii, rowne prawa,
zargczyny, Slub, wierno$é, przyjazi;
blokady, rozstanie, zerwanie, rozwod,
ktétnie, lgk przed bliskoscia, brak
energii, zalezno$¢, niesamodzielnosé,
zniewolenie, zahamowania seksualne,
impotencja, ozigbtos¢.

12



Drzewo: wiaz - wrazliwos$¢, wyrozumia-
tos$¢, kontakt z pod$wiadomoscia.
Roslina: fiotek - mito$¢, stodycz, pigk-
no, skromnos¢.

Zwierze: golab — mitos¢, erotyka, pokdj,
harmonia.

Minerat: r6zowy kwarc - sprzyja mito-
$ci i czutosci, przynosi uczucie spetnie-
nia i zadowolenia.

Kolor: rézowy - daje ochrone w sferze
mitosci, przyjazni iinnych zwiazkow
uczuciowych, wzmacnia poczucie war-
tosci wasnej.

Zywiot: woda.

Odpowiednik astrologiczny: planeta
Wenus.

Liczba: 6 14.

RUNA WUNJO P

Znaczenie wrézebne:

+ rado$¢, zadowolenie, mito§¢ braterska,
kolezenistwo, niezawodni przyjaciele,
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przychylno$é, tryumf zawodowy, uzna-
nie, wsparcie grupy, wygrana, sukces,
mila niespodzianka, przezwycigzenie
przeciwienstw.

- sztuczna euforia, brak korzeni, iluzje,
nieszczescie, przygnebienie, zdrada,
brak umiejetnosci wspdtpracy, btedy
spowodowane nadmierng pewnoscia
siebie, zty humor, zwatpienie, poczu-
cie spetania, utrata wigzi z grupg.

Drzewo: jodta - swoboda, ekspresja,

przeplyw energii, wspotodczuwanie, ra-

dos¢ zycia.

Roslina: stonecznik - sity zyciowe, ra-

dos$¢, braterstwo, zaufanie, harmonizuje

z otoczeniem.

Zwierze: tabedZ - oczyszczenie, czy-

stos¢, piekno i elegancja.

Minerat: turmalin - sprzyja dyscyplinie,

pomaga pozby¢ si¢ trosk, usuwa roz-

draznienie.
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Kolor: amarantowy - poprawia nastréj
i samopoczucie, chroni przyjazn i przy-
jaciot, zapewnia wsparcie dowolnej
grupy.

Zywiol: powietrze.

Odpowiednik astrologiczny: znak
Blizniat.

Liczba: 61 22.

RUNA HAGAL N

Znaczenie wrézebne:

= wiedza mistyczna, zwiazek z sitami
Natury, intensywny rozwoéj lub jego
catkowite zahamowanie, zdoInosci pa-
rapsychologiczne, rozwinigta intuicja,
wiedZma, ale iczarownica, nieprzy-
jemnosci, nieoczekiwane wydarzenia,
ktore zakiocg lub uniemozliwig reali-
zacje plandw, niedostepno$¢ emocjo-
nalna, kleski zywiotowe, zniszczenie,
zalezno$¢ od innych ludzi.
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Drzewo: jarzgbina — ochrona przed ztymi
wplywami, oczyszczenie.

Roslina: gtog - silna ochrona energetycz-
na, zwiazek z sitami Natury.

Zwierze: rak - ochrona iopieka sit
przyrody, oczyszczenie, intuicja.
Minerat: morion - wspiera rozw6j we-
wnetrzny, wnosi w Zycie $wiatlo, pomaga
odrzuci¢ to, co hamuje rozwoj.

Kolor: czarny - silnie ochronny kolor,
ale nie wolno go naduzywa¢, gdyz moze
wplywa¢ depresyjnie.

Zywiok: woda.

Odpowiednik astrologiczny: planeta
Pluton.

Liczba: 8111.

RUNA NAUDIZ %

Znaczenie wrézebne:

= konieczno$¢ robienia tego, co trzeba,
anie tego, co by sie chciato, okres,
kiedy trzeba zachowa¢ ostroznos¢,
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uzbroi¢ si¢ w cierpliwos¢ i czeka¢ na
bardziej sprzyjajacy moment, otrzy-
manie wsparcia lub ochrony z ze-
wnatrz, zakonczenie sporu; zatargi,
sprzeczki, przymus, niemozno$¢ wy-
razenia swoich pogladéw, pesymizm,
brak wiary w to, ze nadejda lepsze
dni, podatno$¢ na zranienia, poczucie
bezbronnoéci i braku ochrony.
Drzewo: buk - stabilnos¢, pogoda ducha,
pewno$c¢ siebie, moc wewnetrzna.
Roslina: mech - ochrona, wsparcie,
cierpliwos¢ i wytrwatos¢.
Zwierze: waz — ochrona, madros¢, roz-
sadek, uzdrowienie, odrodzenie, ale
i pokusy.
Minerat: $niezny obsydian — wspiera re-
alizacje planéw, likwiduje watpliwosci,
zwatpienie i zniechecenie, pobudza cheé
poznania i sokole oko - poglebia stany
medytacyjne, daje przenikliwo$¢ intelek-
tualng i ostro$¢ umystu.
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Kolor: szary - stuzy do ochrony osia-
gnietej pozycji spolecznej oraz istnieja-
cego stanu rzeczy.

Zywiot: ziemia.

Odpowiednik astrologiczny: planeta
Saturn.

Liczba: 71 32.

RUNA EISAZ |

Znaczenie wrozebne:

= zatrzymanie dzialan, ,,zamrozenie” sy-
tuacji, stabilna sytuacja, czas na od-
poczynek i zebranie sit przed nowym
etapem dziatania, bierno$¢, opano-
wanie, wzrost mozliwosci intelektual-
nych; spadek sit zyciowych i energii,
krotkowzrocznosé, nierealne plany,
brak sit do dziatania, zmeczenie, ego-
centryzm, paraliz woli, brak zdecydo-
wania, bezrefleksyjnos¢.

Drzewo: olcha - wsparcie pomocnych

duchéw; ostona przed ztem, wytrwatosc.
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Roslina: przebisnieg - odrodzenie, po-
wrét do zycia po okresie ,,zamrozenia”,
pokonanie trudnosci.

Zwierze: jez - obrona poprzez atak.
Mineral: krysztat gorski - pomaga pod-
ja¢ decyzje, stabilizuje sytuacje, symbo-
lizuje uczciwosé, trwato$¢ i solidnosé.
Kolor: srebrny - stuzy do ochrony przed
ztymi duchami, podczas snu oraz przy
wszelkich rytuatach magicznych skore-
lowanych z kwadrami Ksiezyca.
Zywiok: woda.

Odpowiednik astrologiczny: planeta
Neptun.

Liczba: 91 23.

RUNA JERAN @

Znaczenie wrézebne:

= pomyslne wyjscie z trudnej sytuacji,
zbieranie plonéw jako rezultat weze-
$niej podjetych dziatan, obfitos¢, uro-
dzaj, poczatek nowego cyklu, nowe
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znajomosci, satysfakcjonujace wyna-
grodzenie, kreatywno$¢, umocnienie
stanu posiadania dzigki wlasnej pra-
cy, okres czasu - 1 rok; koniec sta-
rego cyklu, problemy prawne, proces
sadowy, konflikty z prawem, straty
przez zaniedbania.

Drzewo: leszczyna — madro$¢, dobrod,

plodno$é, urodzajnosé.

Roslina: zyto - plon, obfitos¢, dostatek

jedzenia, zapasy, rezerwy.

Zwierze: owca — niewinno$é, dobrowol-

na ofiara, dobra materialne.

Minerat: hematyt - zwigksza rado$¢

zycia, madro$¢, wyzwala pozytywne na-

stawienie.

Kolor: jasnozielony - stuzy do ochrony

miejsca pracy i jej rezultatow.

Zywiot: ziemia.

Odpowiednik astrologiczny: planeta

Jowisz.

Liczba: 4 i 20.
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RUNA IWAZ &

Znaczenie wrézebne:

= pokonanie przeszkod, szczgSliwe za-
koniczenie probleméw, wtajemniczenie,
samodyscyplina, dobry kontakt z emo-
cjami, opanowanie, znalezienie tego,
czego si¢ szuka, zwycigstwo, wygrana,
wzrost sit ienergii; brak wytrwatosci,
zmeczenie walka, kapitulacja tuz przed
zwycigstwem, zamieszanie, chaos, po-
zorny sukces, niezadowolenie, proby
i pokusy, uleganie popedom.

Drzewo: cis - wzmocnienie potencja-

tu, sita woli, estetyzm, radzenie sobie

Z wrogami.

Roslina: jasmin - przyciagga mitos¢

i pienigdze, ulatwia medytacje, wywo-

tuje prorocze sny i wizje, uaktywnia ja-

snowidzenie.

Zwierze: wiewitrka - zreczno$é, spryt,

gracja, zwinnos$¢.
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Minerat: karneol - sprzyja koncentra-
cji, wprowadza porzadek w $wiecie we-
wnetrznym i zewngtrznym.

Kolor: niebieski - stuzy do ochrony
szcze$cia domowego, relacji rodzinnych
i uczué wyzszych.

Zywiok: powietrze.

Odpowiednik astrologiczny: planeta
Uran.

Liczba: 51 25.

RUNA PERDO K

Znaczenie wrézebne:

+ ezoteryka, magia, szczescie, znalezie-
nie zguby, realizacja marzen, wyja-
$nienie sytuacji, szacunek, pomoc ze
strony przyjaciot, korzystne zrzadze-
nie losu;

- samotno$¢, nieSmiatosé, fatszywi
przyjaciele, sekty, czarna magia,
przestepstwo, pomylenie przyczyn
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ze skutkami, zycie w $wiecie iluzji,
niebezpieczne eksperymenty okulty-
styczne.
Drzewo: osika - usuwa irracjonalne leki,
wydobywa na zewnatrz to, co ukryte.
Roslina: tatarak - pobudza namietnos¢,
sily witalne, komunikatywnos¢ i towa-
rzyskosc.
Zwierze: ropucha - symbol tajemnicy,
powstawania i odradzania si¢ zycia oraz
uzdrowienia.
Mineral: cytryn - wzmacnia pewno$¢
siebie i intuicje, pomaga wzbudzi¢ sza-
cunek do siebie, usuwa poczucie samot-
nosci.
Kolor: bezowy - pomaga realizowa¢ ma-
rzenia i zyska¢ szacunek bliskich os6b.
Zywiot: ziemia.
Odpowiednik astrologiczny: znak
Skropiona.
Liczba: 31 24.
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RUNA ALGIZ Y

Znaczenie wrézebne:

+ ochrona, sztuka madrego wycofy-
wania sie, szlachetno$¢, uzdolnienia
uzdrowicielskie, nowe perspektywy,
zakotwiczenie sie¢ w realnosci, otwar-
to$¢ na nowe, wzmocnienie sit psy-
chicznych;

- brak ochrony, podatno$¢ na zranienia,
niepowodzenie spowodowane przed-
wezesnym ujawnieniem plandw, stra-
ty, zmartwienia, zatamanie psychicz-
ne, depresja, kurczowe trzymanie si¢
starych spraw.

Drzewo: wierzba - zywotno$¢, odpor-

no$¢, elastycznoéé, zdolno$¢ do absor-

bowania zta.

Roslina: turzyca - statos¢, trwatosé,

otwarcie na nowe, zdolnoéci adapta-

cyjne.

Zwierze: 10§ - obrona, sita, umiejetnos¢

przetrwania w kazdych warunkach.
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Mineral: malachit - uczy wyrozumiato-
§ci, pomaga rozpozna¢ izaakceptowaé
swoje stabosci.

Kolor: czekoladowy - wzmacnia zdolno-
$ci uzdrowicielskie, sity psychiczne i po-
zwala realnie oceni¢ sytuacje.

Zywiot: ziemia.

Odpowiednik astrologiczny: znak Raka.
Liczba: 21 29.

RUNA SOWELO %

Znaczenie wrézebne:

+ rados$¢ zycia, optymizm, powodzenie,
talent artystyczny, zaszczyty, honor,
uznanie, stawa, zdobycie nowych, po-
zytywnych do$wiadczen, prawidtowe
wykorzystanie energii, przyptyw sit
i checi do dziatania, pokonanie prze-
szkod, zwycigstwo;

- brak celu, zast6j, marazm, skrajne sa-
mouwielbienie, ambicje bez pokrycia,
zadza wladzy, skrajny egoizm, egocen-
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tryzm, niepowodzenie, cigzka, nie przy-
noszaca satysfakeji praca, lenistwo.
Drzewo: modrzew - uduchowienie, al-
truizm, entuzjazm, satysfakcja, zapat,
regeneracja.
Roslina: trzmielina - rado$¢ zycia, en-
tuzjazm, powodzenie i rado$¢.
Zwierze: orzet - duma, wolno$¢, nieza-
leznos¢, odwaga, prawda.
Mineral: rubin - wnosi w zycie wia-
re inadzieje, likwiduje bariery, usuwa
sprzeczno$ci wewnetrzne.
Kolor: ztoty - stuzy do ochrony bogactw,
majatku, stanu posiadania, zapewnia
honory i zaszczyty.
Zywiok: ogier.
Odpowiednik astrologiczny: Storice.
Liczba: 1130

RUNA TEIWAZ 1
Znaczenie wrozebne:
+ pierwiastek meski, rozw6j wewnetrz-
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ny, pogoda ducha, praworzadnosc,
porzadek, metodyczno§¢ w dziataniu
i postepowaniu, madro§¢, namietna
mitos¢, wiernosé, wiarygodnosé, przy-
gody, mestwo, odwaga.

- pesymizm, ateizm, skrajny materia-
lizm, niewierno$¢, naduzycie zaufa-
nia, brak wiary we wlasne sily, przyj-
mowanie roli Boga, famanie prawa,
tchérzostwo, brak odpowiedzialnosci,
chowanie sie za czyim§ plecami, nie-
che¢ do pracy nad soba.

Drzewo: $wierk - godnos¢, samodziel-

no$¢, pokora, réwnowaga, $§miato$c.

Roslina: papro¢ - pogoda ducha, wy-

sokie zdolnosci adaptacyjne, wierno$é

i oddanie.

Zwierze: wilk - madro$¢, wiernosé, od-

waga, straznik wejscia do Swiata Pod-

ziemnego.

Mineral: turkus - skfania do pozytyw-

nego myslenia, pomaga wydoby¢ pigkno
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wewnetrzne, pobudza lojalnosé iwier-
nos¢.

Kolor: fioletowy - stuzy do ochrony
sfery duchowej, podczas medytacji oraz
wzmacnia prawo i przadek.

Zywiot: powietrze.

Odpowiednik astrologiczny: znak Ko-
ziorozca.

Liczba: 3127.

RUNA BERKANAN B

Znaczenie wrézebne:

+ pierwiastek kobiecy, pomyslne sprawy
rodzinne, rado$¢ z powodu dzieci lub
ich sukcesow, wesele, macierzyfistwo,
narodziny —upragnionego  dziecka,
chrzciny, wolne, ale pewne zmiany na
lepsze, $rodki potrzebne do realizacji
celu.

- bezptodno$¢ lub niechciana cigza, le-
nistwo, problemy z dzieémi lub przez
dzieci, roztrwonienie energii, brak
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$rodkow do realizacji zamierzen,
przebiegtos¢, fatsz, obtuda, skrytosé,
brak realizmu, iluzje, chorobliwa wy-
obraznia.
Drzewo: brzoza - delikatno$¢, wrazli-
wos¢, gotowos¢ do niesienia pomocy,
empatia.
Roslina: réza - mito$é, odrodzenie,
piekno, stawa, rado$¢.
Zwierze: niedzwiedzica - macierzyni-
stwo, opieka nad potomstwem, zwierze
ksigzycowe.
Mineral: chalcedon - réwnowazy, wyci-
sza, zapewnia spokdj wewnetrzny i przy-
jazne nastawienie do otoczenia.
Kolor: ciemnozielony - zapewnia wie-
dze, do$wiadczenie, rozwéj ikontakt
z pierwiastkiem kobiecym.
Zywiok: woda.
Odpowiednik astrologiczny: Ksigzyc.
Liczba: 21 18.
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RUNA EHWAZ I

Znaczenie wrézebne:

+ poprawa sytuacji, ruch do przodu,
pomy$lna podroz, inicjatywa, pomoc-
ny mezczyzna, dobre rezultaty osia-
gnigte pracg zespotowa, partnerstwo,
jedno$¢ teorii i praktyki, planéw
i dziatan.

- wstrzymanie dziataf, prézne nadzie-
je, brak inicjatywy, rozdzwigk miedzy
wolg a czynem, przeszkody, skostnie-
nie, niezyczliwy mezczyzna, skryte,
negatywne dziatania, bezkrytycznos¢,
brak zgody w zespole (grupie, ro-
dzinie).

Drzewo: topola — wolno$¢, oczyszczenie,

usuwanie zta, wyrozumiatos¢, ufnosé.

Roslina: bluszcz - nie§miertelno$¢, sta-

1o$¢, wierno$¢ i oddanie w przyjazni.

Zwierze: kot - sila, mestwo, inicjatywa,

pracowito$¢, acznosé z zaswiatami.
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Minerat: sardonyks - usuwa przygne-
bienie ismutek, przynosi rado$¢ imite
niespodzianki.

Kolor: szmaragdowy - wzmacnia ini-
cjatywe oraz zapewnia wsparcie grupy
i 0s6b o podobnych pogladach.

Zywiot: ogien.

Odpowiednik astrologiczny: znak
Wagi.

Liczba: 41 12.

RUNA MANNAZ N

Znaczenie wréozebne:

+ wysoka samo$wiadomo$¢, pomysto-
wos¢, wynalazczo$¢, porzadek spo-
feczny, zrozumienie dzigki poznaniu,
tolerancja, zadowolenie, jedno$¢ w ze-
spole, zgoda w rodzinie, otwartos¢,
ciekawo$¢ $wiata i ludzi.

- cwaniactwo, znacznie zawyzona
lub zanizona samoocena, konflikty
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wewnetrzne, utrata orientacji, wy-
obcowanie, samotnos¢, zaslepienie,
fanatyzm, wrogosc¢, plotki, sprzeczki,
strata sit na jatowe dyskusje i dzia-
tania.
Drzewo: lipa - witalno$¢, inspiracja,
zdolno$ci paranormalne, zyczliwo$¢,
zrozumienie.
Roslina: winoro§l - zycie, witalno$¢, do-
brobyt, szybki wzrost.
Zwierze: pszczola — pracowito$¢, pomy-
stowos¢, praca zespotowa.
Mineral: kwarc - wspiera koncentracje,
pomystowos¢, symbolizuje tolerancje
i otwarto$¢.
Kolor: popielaty - pomaga rozwina¢ sa-
mo$wiadomos¢, dume i pomystowosé.
Zywiot: powietrze.
Odpowiednik astrologiczny: planeta
Mars.
Liczba: 8115.
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RUNA LAUKAZ T

Znaczenie wrézebne:

+ dobre rady, owocne kontakty z ludz-
mi, oczyszczenie, uzdrowienie, wta-
jemniczenie, zyczliwa, —pomocna
kobieta, szczesliwy poréd, udany
zwiazek partnerski, wytrwate poda-
zanie obrang droga, osiagniecie za-
mierzonego celu.

- lekcewazenie wewnetrznego glosu
i intuicji, opieranie sie tylko na logice
irozsadku, niepotrzebne przekladanie
na pozniej, nieszczeSliwy wypadek,
destrukeyjny zwigzek, brak mitosci,
przesadne uleganie emocjom, lgk
przed samotnoscia.

Drzewo: iwa - zywotno$¢, odpornosc,

elastyczno$¢, uzdrowienie, intuicja.

Roélina: lilia wodna - spokdj, szczescie,

sprzyja refleksji, przeobraza zto w czystg

mitosé.
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Zwierze: ry$ - tajemniczo$¢, ufnosé¢ we
wlasne sily, potezna moc przyrody.
Mineral: bursztyn - zapewnia ufno$¢
we whasne sily, usuwa lgk przed starze-
niem sie i $miercia.

Kolor: seledynowy - przynosi nadzieje,
dobre rady, wzmacnia wytrwato$¢.
Zywiok: woda.

Odpowiednik astrologiczny: znak
Ryb.

Liczba: 2113.

RUNA INGWAZ ¢

Znaczenie wrézebne:

= pojawienie si¢ czego$§ nowego w zy-
ciu, zastuzony odpoczynek, urlop,
okres spokoju, plodnosé¢, przed-
siebiorczo$é, u$wiadomienie sobie
whasnej sily, przytomno$¢ umystu,
cierpliwo$¢, pomyslne zakonczenie
starych spraw, usuniecie starych pro-
bleméw; niemozno$é rozliczenia sie
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z przesztoscia, strach przed zmiana-
mi, bezowocne dziatania, watpliwosci
i wahania lub sktonnos¢ do dziatania
na oflep, izolowanie sig, unikanie od-
powiedzialnosci.
Drzewo: jabtonn - plodnos¢, obfitosc,
prawda, uczciwo$¢, prawdoméwnosé.
Roslina: oset - ptodnosé, swiadomosé
wlasnej sily, niezaleznos¢.
Zwierze: stowik - relaks, pigkno, odpo-
czynek, natchnienie.
Mineral: lazuryt - usuwa skostniate
wzorce zachowar, nie pozwala niepo-
trzebnie sie zamartwiac.
Kolor: liliowy - uspokaja, relaksuje,
wzmacnia cierpliwo$¢ i przytomnosé
umystu.
Zywiot: powietrze.
Odpowiednik astrologiczny: znak
Wodnika.
Liczba: 6111
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RUNA ODALA &

Znaczenie wrézebne:

+ materialny dobrobyt, bezpieczen-
stwo, brak zagrozen, przeprowadzka,
zakup domu, ziemi, remont, moder-
nizacja, poszanowanie norm spotecz-
nych, testament, spadek, troska o lu-
dzi starszych, kultywowanie tradycji;

- nienawi$¢ rasowa, brak domu, wi6-
czegostwo, niemoralne  obyczaje,
anarchia, konflikty domowe, rozbiez-
no$¢ interesow, niezadowolenie, pro-
blemy dotyczace spraw domowych,
kradzieze, starty finansowe.

Drzewo: grusza - witalno$¢, pokojo-

wo$¢, przyjacielsko$é, akeeptacja, trady-

cje rodzinne.

Roslina: jatowiec - usuwa negatywne

energie, dodaje odwagi w dazeniu do

ideatow.
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Zwierze: bocian - opiekun domu, ptod-
noé¢, troska o dzieci, rodzing i starych
rodzicow.

Minerat: selenit - uwalnia od przy-
gnebienia ismutku, usuwa lek przed
staro$cig.

Kolor: granatowy - stuzy do ochrony po-
rzadku, wzmacnia stabilizacje, pozwala
zachowac status quo.

Zywiot: ziemia.

Odpowiednik astrologiczny: znak
Byka

Liczba: 71 26.

RUNA DAGAZ X

Znaczenie wrézebne:

= radykalne zmiany, transformacja,
o$wiecenie, pomyslny rozwoéj wyda-
rzen, jasne zrozumienie tego, czego
si¢ chce, przyjemna niespodzianka
jako nagroda za wilozony wysitek,
wzigcie odpowiedzialno$ci za sie-
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bie i swoje zycie; brak gotowosci do
zmian, bierny op6r przyczyna proble-
mow, zaslepienie, leki, fobie, uzalez-
nienia, irracjonalny niepokdj, strach
przed nowym.
Drzewo: kasztanowiec - wiedza, ma-
dro$é, dos$wiadczenie, naturalno$é, cie-
kawo$¢ $wiata.
Roslina: wiciokrzew pomorski - otwar-
to$¢ na nowe, realizm, o$wiecenie.
Zwierze: mrowka - pracowitos¢, transfor-
macja, waleczno$¢, doswiadczenie.
Mineral: topaz - wnosi rado$¢, nasila
milos¢, inspiruje, pobudza wyobraznie,
poprawia zdolnosé¢ do koncentracji.
Kolor: bialy - stuzy wszelkiej ochronie
i oczyszcza z negatywnej energii, moze
pomoéc w kazdej sferze zycia.
Zywiok: ogien.
Odpowiednik astrologiczny: znak Wod-
nika.
Liczba: 1119.
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RUNA WYRD - PUSTA

Znaczenie wrézebne:

= niech si¢ dzieje wola Boza, nalezy
spokojnie podda¢ sie losowi, gdyz
itak nie mozna w Zzaden sposéb
wplyna¢ na sytuacje.



Siedem run (wg Hajo Banzhaf’a)

1 - Twoje ,ja”;

2 - kto (lub co) Ciebie kocha;
3 - kto (lub co) Ciebie niszczy;
4 - kto (lub co) Ciebie uczy;

5 - kto (lub co) Ciebie meczy;
6 - co Ciebie czeka;

7 - czego nie unikniesz.

Sam autor nazywa ten rozklad ,cygan-
skim”. Jest on prosty i czytelny, dlatego
doskonale nadaje si¢ dla prostych ludzi
lub niezbyt skomplikowanych sytuacji.



