
 
 

Uwaga: 
+ runa prosta, 
– runa odwrócona
= runa, która ma tylko jedn¹ pozycjê 

(runa nieodwracalna).
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Trzy runy 

Przy tym rozk³adzie wyk³adamy 3 runy, 
kolejno po jednej, zakryte, od prawej 
ku lewej. Przy tym 1 (prawa) runa daje 
„ekspresow¹ analizê” sytuacji w chwili 
obecnej, 2 (centralnie po³o¿ona) daje 
radê, jak nale¿y post¹piæ, zaœ 3 (lewa) 
pokazuje, co siê stanie, jeœli pytaj¹cy za-
stosuje siê do rady podanej przez runy.

1                       2                           3
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RUNA FEHU F 
Znaczenie wró¿ebne: 
+ ruchomy stan posiadania, bogactwo, 

które pomna¿a siê przy pomocy ak-
tywnych dzia³añ, energia, procesy 
¿yciowe, bezpieczeñstwo materialne, 
pomyœlne prowadzenie biznesu, roz-
kwit, m¹dra troska o sprawy fi nanso-
we, awans w pracy;

– zubo¿enie, zmarnotrawienie swo jej 
w³asnoœci, straty przez sk¹pstwo lub 
zach³annoœæ, brak pieniêdzy i per-
spektyw na nie, bieda, ubóstwo.

Drzewo: czarny bez – p³odnoœæ, bogac-
two osi¹gane dziêki pracy, aktywizacja 
dzia³añ.
Roœlina: trawy – wiecznoœæ, trwa³oœæ, 
zdolnoœæ do przetrwania.
Zwierzê: jeleñ – p³odnoœæ, cyklicznoœæ 
odradzania siê.
Minera³: tygrysie oko – wzmacnia si³ê 
woli, przenikliwoœæ i odwagê, chroni 
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zdobyte dobra materialne i umo¿liwia 
ich pomna¿anie.
Kolor: czerwony – wzmacnia zdro-
wie, si³y, energiê fi zyczn¹, pozytywnie 
wzmacnia sferê seksu, usuwa tchó-
rzostwo, lêki, strach, dodaje odwagi 
i entuzjazmu; dzia³anie tego koloru jest 
bardzo intensywne, z tego wzglêdu nie 
powinny go nadu¿ywaæ osoby z natu-
ry energiczne i maj¹ce sk³onnoœæ do 
ryzyka, gdy¿ mo¿e on jeszcze bardziej 
wzmocniæ te cechy.
¯ywio³: ogieñ.
Odpowiednik astrologiczny: znak Byka.
Liczba: 6 i 16.

RUNA URUZ U 
Znaczenie wró¿ebne: 
+ zmiany na lepsze, powrót do zdro-

wia, rekonwalescencja, pozbycie siê 
niepokojów i lêków, nowe szanse 
i mo¿liwoœci, si³a wewnêtrzna, wyko-



5

rzystanie posiadanych potencja³ów, 
pomyœlny rozwój kariery, nowe, ko-
rzystne warunki;

– agresja, zmiany na gorsze, choro-
witoœæ, problemy zdrowotne, samo-
oszukiwanie siê, negatywne wp³ywy 
z przesz³oœci, nieumiejêtnoœæ skorzy-
stania z szansy, brak si³y woli, niepo-
kój, lêki i strachy.

Drzewo: grab – zdolnoœci przystoso-
wawcze, ³atwoœæ aklimatyzacji, odpor-
noœæ, wytrwa³oœæ.
Roœlina: wrzos – wiernoœæ, lojalnoœæ, 
si³a woli.
Zwierzê: ¿ubr, tur – symbolizuj¹ dosko-
na³e zdrowie, si³ê i witalnoœæ.
Minera³: granat – chroni przed depre-
sj¹, rodzi chêæ niesienia pomocy innym, 
dodaje energii.
Kolor: bordowy – podnosi atrakcyjnoœæ 
seksualn¹, przyspiesza przebieg rekon-
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walescencji, pomaga zachowaæ dobre 
zdrowie i uwierzyæ we w³asne si³y.
¯ywio³: ziemia.
Odpowiednik astrologiczny: znak 
Panny.
Liczba: 5 i 21

RUNA DURISAZ T 
Znaczenie wró¿ebne: 
+ przezwyciê¿enie nie¿yczliwych czy 

wrêcz wrogich wp³ywów, zdecydowa-
nie, konsekwencja, zdobycie w³adzy 
i m¹dre jej sprawowanie, si³a woli, 
pokonanie przeszkód, ¿yczliwoœæ, na-
tchnienie dla artystów, powodzenie;

– wymuszona zmiana pogl¹dów, mania 
wielkoœci, nadu¿ywanie w³adzy, nie-
korzystna przeprowadzka, pieniac-
two, konfl ikt, utrata kontroli nad sy-
tuacj¹, brak ochrony, nieoczekiwane 
zagro¿enie.
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Drzewo: tarnina – bliskoœæ, wybaczenie, 
akceptacja, odwaga bycia sob¹, umiar.
Roœlina: nasturcja – ¿ywotnoœæ, jasnoœæ 
myœlenia, bystroœæ, u³atwia rozmowy 
i pertraktacje.
Zwierzê: niedŸwiedŸ – pierwotne si³y 
natury, w³adczoœæ, pewnoœæ siebie.
Minera³: nefryt – pobudza poczucie 
sprawiedliwoœci, pog³êbia zaufanie do 
w³asnej m¹droœci.
Kolor: br¹zowy – s³u¿y do ochrony 
zwierz¹t, roœlin oraz naszej Matki Ziemi, 
wzmacnia zdecydowanie i konsekwencjê.
¯ywio³: powietrze.
Odpowiednik astrologiczny: znak Lwa.
Liczba: 5 i 21.

RUNA ANSUZ a 
Znaczenie wró¿ebne: 
+ uczenie siê, zdobywanie informacji, 

pomyœlnie zdany egzamin, rozs¹dek, 
publiczne wyst¹pienia, rozmowy, per-
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traktacje, zawieranie umów i kontrak-
tów, dzia³ania spo³eczne, kreatywnoœæ, 
uzdolnienia artystyczne, prezent;

– oszustwo, oszczerstwa, narzekanie, 
pustos³owie, plotki, w¹skie horyzon-
ty umys³owe, braki w wykszta³ceniu, 
problemy z nauk¹, nie zdany egza-
min, niechêæ do nauki, niekorzystne 
umowy lub kontrakty, zerwane per-
traktacje.

Drzewo: jesion – rozwój duchowy, œwie-
¿oœæ uczuæ, opanowanie, dojrza³oœæ, 
konsekwencja.
Roœlina: ¿onkil – wgl¹d w g³¹b siebie, 
poznanie wewnêtrzne, czystoœæ i krea-
tywnoœæ.
Zwierzê: sowa – m¹droœæ, wiedza, na-
uka, praca intelektualna. 
Minera³: kocie oko – poprawia samo-
poczucie, nasila uczucie przyjemnoœci, 
rozszerza horyzonty.
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Kolor: ¿ó³ty – s³u¿y do ochrony w dzia-
³aniu oraz wspiera w sprawach nauki, 
intelektu, podczas wa¿nych rozmów oraz 
przy zawieraniu umów i kontraktów.
¯ywio³: woda.
Odpowiednik astrologiczny: planeta 
Merkury. 
Liczba: 4 i 12.

RUNA RAIDO r 
Znaczenie wró¿ebne: 
+ wyjazd, ruch, oœwiecenie, czystoœæ, 

postêp, rozwój, poznanie w³asnego 
rytmu, taniec, uczciwoœæ wobec sie-
bie, dobre wyczucie czasu, u³atwie-
nia w podró¿y, komunikacja masowa, 
Internet;

– zamieszanie, zbêdna krz¹tanina, 
po gwa³cenie naturalnych rytmów, 
nie sta³oœæ, postêpowanie wbrew su-
mieniu, niezdrowy tryb ¿ycia, brak 
wyczucia czasu, stagnacja, brak po-



10

stêpów, ostrze¿enie przed wyjazdem, 
k³opoty w podró¿y.

Drzewo: d¹b – moc, odwaga, godnoœæ, 
szlachetnoœæ, duchowoœæ, m¹droœæ, 
nieœmiertelnoœæ, d³ugowiecznoœæ, cier-
pliwoœæ.
Roœlina: malwa – ochrona w podró¿y, 
ró¿norodnoœæ, uroda ¿ycia.
Zwierzê: sokó³ – si³a, ruch, elegancja, 
szybkoœæ.
Minera³: akwamaryn – pomaga prze-
zwyciê¿yæ lêki i fobie, przyci¹ga opieku-
nów duchowych.
Kolor: purpurowy – chroni wszelki ruch 
i aktywnoœæ, dodaje energii, wspiera po-
stêp i rozwój.
¯ywio³: ogieñ.
Odpowiednik astrologiczny: znak 
Strzelca.
Liczba: 4 i 17.
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RUNA KAUNAN K
Znaczenie wró¿ebne: 
+ aktywnoœæ i osi¹gniêcie dziêki niej 

sukcesu, powodzenie, sprawy woj-
skowe, poczêcie dziecka, namiêtnoœæ, 
udany seks, si³a woli, twórczoœæ, cie-
p³o domowego ogniska, szybka rege-
neracja si³ ¿yciowych;

– konfl ikty, walka, klêska, przegrana, 
pasywnoœæ przyczyn¹ problemów, 
bezp³odnoœæ, zaburzenia w sferze 
seksualnej, wygasanie namiêtnoœci 
w zwi¹zku lub œlepa namiêtnoœæ, wy-
buch gniewu, z³oœæ, cierpienie, po¿ar.

Drzewo: sosna – wytrwa³oœæ, godnoœæ, 
duma, si³a ¿yciowa, œwiat³o wewnêtrzne.
Roœlina: babka lancetowata – dodaje 
wigoru i chêci do ¿ycia, pobudza entu-
zjazm, ³agodzi agresjê i zdenerwowanie.
Zwierzê: krowa – obfi toœæ, bezpieczeñ-
stwo, prapocz¹tek ¿ycia. 
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Minera³: awenturyn – zwiêksza wytrwa-
³oœæ i opanowanie, wyzwala z ograniczeñ, 
uwalnia od stereotypów.
Kolor: pomarañczowy – s³u¿y do ochro-
ny osobistej cia³a i przedmiotów osobi-
stego u¿ytku.
¯ywio³: ogieñ.
Odpowiednik astrologiczny: znak Ba-
rana.
Liczba: 3 i 28.

RUNA GEBO G
Znaczenie wró¿ebne: 
= mi³oœæ, dobry zwi¹zek, udane partner-

stwo, goœcinnoœæ, szlachetnoœæ, pozy-
tywna wymiana energii, równe prawa, 
zarêczyny, œlub, wiernoœæ, przyjaŸñ; 
blokady, rozstanie, zerwanie, rozwód, 
k³ótnie, lêk przed bliskoœci¹, brak 
energii, zale¿noœæ, niesamodzielnoœæ, 
zniewolenie, zahamowania seksualne, 
impotencja, oziêb³oœæ. 
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Drzewo: wi¹z – wra¿liwoœæ, wyrozumia-
³oœæ, kontakt z podœwiadomoœci¹.
Roœlina: fi o³ek – mi³oœæ, s³odycz, piêk-
no, skromnoœæ.
Zwierzê: go³¹b – mi³oœæ, erotyka, pokój, 
harmonia.
Minera³: ró¿owy kwarc – sprzyja mi³o-
œci i czu³oœci, przynosi uczucie spe³nie-
nia i zadowolenia. 
Kolor: ró¿owy – daje ochronê w sferze 
mi³oœci, przyjaŸni i innych zwi¹zków 
uczuciowych, wzmacnia poczucie war-
toœci w³asnej.
¯ywio³: woda.
Odpowiednik astrologiczny: planeta 
Wenus.
Liczba: 6 i 14.

RUNA WUNJO W
Znaczenie wró¿ebne: 
+ radoœæ, zadowolenie, mi³oœæ braterska, 

kole¿eñstwo, niezawodni przyjaciele, 
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przychylnoœæ, tryumf zawodowy, uzna-
nie, wsparcie grupy, wygrana, sukces, 
mi³a niespodzianka, przezwyciê¿enie 
przeciwieñstw.

– sztuczna euforia, brak korzeni, iluzje, 
nieszczêœcie, przygnêbienie, zdrada, 
brak umiejêtnoœci wspó³pracy, b³êdy 
spowodowane nadmiern¹ pewnoœci¹ 
siebie, z³y humor, zw¹tpienie, poczu-
cie spêtania, utrata wiêzi z grup¹. 

Drzewo: jod³a – swoboda, ekspresja, 
przep³yw energii, wspó³odczuwanie, ra-
doœæ ¿ycia.
Roœlina: s³onecznik – si³y ¿yciowe, ra-
doœæ, braterstwo, zaufanie, harmonizuje 
z otoczeniem.
Zwierzê: ³abêdŸ – oczyszczenie, czy-
stoœæ, piêkno i elegancja.
Minera³: turmalin – sprzyja dyscyplinie, 
pomaga pozbyæ siê trosk, usuwa roz-
dra¿nienie.
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Kolor: amarantowy – poprawia nastrój 
i samopoczucie, chroni przyjaŸñ i przy-
jació³, zapewnia wsparcie dowolnej 
grupy.
¯ywio³: powietrze.
Odpowiednik astrologiczny: znak 
BliŸni¹t.
Liczba: 6 i 22.

RUNA HAGAL h
Znaczenie wró¿ebne: 
= wiedza mistyczna, zwi¹zek z si³ami 

Natury, intensywny rozwój lub jego 
ca³kowite zahamowanie, zdolnoœci pa-
rapsychologiczne, rozwiniêta intuicja, 
wiedŸma, ale i czarownica, nieprzy-
jemnoœci, nieoczekiwane wydarzenia, 
które zak³óc¹ lub uniemo¿liwi¹ reali-
zacjê planów, niedostêpnoœæ emocjo-
nalna, klêski ¿ywio³owe, zniszczenie, 
zale¿noœæ od innych ludzi.
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Drzewo: jarzêbina – ochrona przed z³ymi 
wp³ywami, oczyszczenie.
Roœlina: g³óg – silna ochrona energetycz-
na, zwi¹zek z si³ami Natury.
Zwierzê: rak – ochrona i opieka si³ 
przyrody, oczyszczenie, intuicja.
Minera³: morion – wspiera rozwój we-
wnêtrzny, wnosi w ¿ycie œwiat³o, pomaga 
odrzuciæ to, co hamuje rozwój.
Kolor: czarny – silnie ochronny kolor, 
ale nie wolno go nadu¿ywaæ, gdy¿ mo¿e 
wp³ywaæ depresyjnie.
¯ywio³: woda.
Odpowiednik astrologiczny: planeta 
Pluton.
Liczba: 8 i 11.

RUNA NAUDIZ n
Znaczenie wró¿ebne: 
= koniecznoœæ robienia tego, co trzeba, 

a nie tego, co by siê chcia³o, okres, 
kiedy trzeba zachowaæ ostro¿noœæ, 
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uzbroiæ siê w cierpliwoœæ i czekaæ na 
bardziej sprzyjaj¹cy moment, otrzy-
manie wsparcia lub ochrony z ze-
wn¹trz, zakoñczenie sporu; zatargi, 
sprzeczki, przymus, niemo¿noœæ wy-
ra¿enia swoich pogl¹dów, pesymizm, 
brak wiary w to, ¿e nadejd¹ lepsze 
dni, podatnoœæ na zranienia, poczucie 
bezbronnoœci i braku ochrony.

Drzewo: buk – stabilnoœæ, pogoda ducha, 
pewnoœæ siebie, moc wewnêtrzna.
Roœlina: mech – ochrona, wsparcie, 
cierpliwoœæ i wytrwa³oœæ.
Zwierzê: w¹¿ – ochrona, m¹droœæ, roz-
s¹dek, uzdrowienie, odrodzenie, ale 
i pokusy.
Minera³: œnie¿ny obsydian – wspiera re-
alizacjê planów, likwiduje w¹tpliwoœci, 
zw¹tpienie i zniechêcenie, pobudza chêæ 
poznania i sokole oko – pog³êbia stany 
medytacyjne, daje przenikliwoœæ intelek-
tualn¹ i ostroœæ umys³u.
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Kolor: szary – s³u¿y do ochrony osi¹-
gniêtej pozycji spo³ecznej oraz istniej¹-
cego stanu rzeczy.
¯ywio³: ziemia. 
Odpowiednik astrologiczny: planeta 
Saturn.
Liczba: 7 i 32.

RUNA EISAZ i
Znaczenie wró¿ebne: 
= zatrzymanie dzia³añ, „zamro¿enie” sy-

tuacji, stabilna sytuacja, czas na od-
poczynek i zebranie si³ przed nowym 
etapem dzia³ania, biernoœæ, opano-
wanie, wzrost mo¿liwoœci intelektual-
nych; spadek si³ ¿yciowych i energii, 
krótkowzrocznoœæ, nierealne plany, 
brak si³ do dzia³ania, zmêczenie, ego-
centryzm, parali¿ woli, brak zdecydo-
wania, bezrefl eksyjnoœæ. 

Drzewo: olcha – wsparcie pomocnych 
duchów, os³ona przed z³em, wytrwa³oœæ.
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Roœlina: przebiœnieg – odrodzenie, po-
wrót do ¿ycia po okresie „zamro¿enia”, 
pokonanie trudnoœci.
Zwierzê: je¿ – obrona poprzez atak.
Minera³: kryszta³ górski – pomaga pod-
j¹æ decyzjê, stabilizuje sytuacjê, symbo-
lizuje uczciwoœæ, trwa³oœæ i solidnoœæ.
Kolor: srebrny – s³u¿y do ochrony przed 
z³ymi duchami, podczas snu oraz przy 
wszelkich rytua³ach magicznych skore-
lowanych z kwadrami Ksiê¿yca.
¯ywio³: woda.
Odpowiednik astrologiczny: planeta 
Neptun.
Liczba: 9 i 23.

RUNA JERAN y
Znaczenie wró¿ebne: 
= pomyœlne wyjœcie z trudnej sytuacji, 

zbieranie plonów jako rezultat wcze-
œniej podjêtych dzia³añ, obfi toœæ, uro-
dzaj, pocz¹tek nowego cyklu, nowe 
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znajomoœci, satysfakcjonuj¹ce wyna-
grodzenie, kreatywnoœæ, umocnienie 
stanu posiadania dziêki w³asnej pra-
cy, okres czasu – 1 rok; koniec sta-
rego cyklu, problemy prawne, proces 
s¹dowy, konfl ikty z prawem, straty 
przez zaniedbania.

Drzewo: leszczyna – m¹droœæ, dobroæ, 
p³odnoœæ, urodzajnoœæ.
Roœlina: ¿yto – plon, obfi toœæ, dostatek 
jedzenia, zapasy, rezerwy.  
Zwierzê: owca – niewinnoœæ, dobrowol-
na ofi ara, dobra materialne.
Minera³: hematyt – zwiêksza radoœæ 
¿ycia, m¹droœæ, wyzwala pozytywne na-
stawienie. 
Kolor: jasnozielony – s³u¿y do ochrony 
miejsca pracy i jej rezultatów.
¯ywio³: ziemia.
Odpowiednik astrologiczny: planeta 
Jowisz.
Liczba: 4 i 20.
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RUNA IWAZ I
Znaczenie wró¿ebne: 
= pokonanie przeszkód, szczêœliwe za-

koñczenie problemów, wtajemniczenie, 
samodyscyplina, dobry kontakt z emo-
cjami, opanowanie, znalezienie tego, 
czego siê szuka, zwyciêstwo, wygrana, 
wzrost si³ i energii; brak wytrwa³oœci, 
zmêczenie walk¹, kapitulacja tu¿ przed 
zwyciêstwem, zamieszanie, chaos, po-
zorny sukces, niezadowolenie, próby 
i pokusy, uleganie popêdom.

Drzewo: cis – wzmocnienie potencja-
³u, si³a woli, estetyzm, radzenie sobie 
z wrogami.
Roœlina: jaœmin – przyci¹ga mi³oœæ 
i pieni¹dze, u³atwia medytacjê, wywo-
³uje prorocze sny i wizje, uaktywnia ja-
snowidzenie.
Zwierzê: wiewiórka – zrêcznoœæ, spryt, 
gracja, zwinnoœæ.
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Minera³: karneol – sprzyja koncentra-
cji, wprowadza porz¹dek w œwiecie we-
wnêtrznym i zewnêtrznym.
Kolor: niebieski – s³u¿y do ochrony 
szczêœcia domowego, relacji rodzinnych 
i uczuæ wy¿szych.
¯ywio³: powietrze.
Odpowiednik astrologiczny: planeta 
Uran.
Liczba: 5 i 25.

RUNA PERDO p
Znaczenie wró¿ebne: 
+ ezoteryka, magia, szczêœcie, znalezie-

nie zguby, realizacja marzeñ, wyja-
œnienie sytuacji, szacunek, pomoc ze 
strony przyjació³, korzystne zrz¹dze-
nie losu;

– samotnoœæ, nieœmia³oœæ, fa³szywi 
przyjaciele, sekty, czarna magia, 
przestêpstwo, pomylenie przyczyn 



23

ze skutkami, ¿ycie w œwiecie iluzji, 
niebezpieczne eksperymenty okulty-
styczne.

Drzewo: osika – usuwa irracjonalne lêki, 
wydobywa na zewn¹trz to, co ukryte.
Roœlina: tatarak – pobudza namiêtnoœæ, 
si³y witalne, komunikatywnoœæ i towa-
rzyskoœæ.
Zwierzê: ropucha – symbol tajemnicy, 
powstawania i odradzania siê ¿ycia oraz 
uzdrowienia.
Minera³: cytryn – wzmacnia pewnoœæ 
siebie i intuicjê, pomaga wzbudziæ sza-
cunek do siebie, usuwa poczucie samot-
noœci.
Kolor: be¿owy – pomaga realizowaæ ma-
rzenia i zyskaæ szacunek bliskich osób.
¯ywio³: ziemia.
Odpowiednik astrologiczny: znak 
Skropiona.
Liczba: 3 i 24.
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RUNA ALGIZ z
Znaczenie wró¿ebne: 
+ ochrona, sztuka m¹drego wycofy-

wania siê, szlachetnoœæ, uzdolnienia 
uzdrowicielskie, nowe perspektywy, 
zakotwiczenie siê w realnoœci, otwar-
toœæ na nowe, wzmocnienie si³ psy-
chicznych;

– brak ochrony, podatnoœæ na zranienia, 
niepowodzenie spowodowane przed-
wczesnym ujawnieniem planów, stra-
ty, zmartwienia, za³amanie psychicz-
ne, depresja, kurczowe trzymanie siê 
starych spraw.

Drzewo: wierzba – ¿ywotnoœæ, odpor-
noœæ, elastycznoœæ, zdolnoœæ do absor-
bowania z³a.
Roœlina: turzyca – sta³oœæ, trwa³oœæ, 
otwarcie na nowe, zdolnoœci adapta-
cyjne.
Zwierzê: ³oœ – obrona, si³a, umiejêtnoœæ 
przetrwania w ka¿dych warunkach.
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Minera³: malachit – uczy wyrozumia³o-
œci, pomaga rozpoznaæ i zaakceptowaæ 
swoje s³aboœci.
Kolor: czekoladowy – wzmacnia zdolno-
œci uzdrowicielskie, si³y psychiczne i po-
zwala realnie oceniæ sytuacjê.
¯ywio³: ziemia.
Odpowiednik astrologiczny: znak Raka.
Liczba: 2 i 29.

RUNA SOWELO S
Znaczenie wró¿ebne: 
+ radoœæ ¿ycia, optymizm, powodzenie, 

talent artystyczny, zaszczyty, honor, 
uznanie, s³awa, zdobycie nowych, po-
zytywnych doœwiadczeñ, prawid³owe 
wykorzystanie energii, przyp³yw si³ 
i chêci do dzia³ania, pokonanie prze-
szkód, zwyciêstwo;

– brak celu, zastój, marazm, skrajne sa-
mouwielbienie, ambicje bez pokrycia, 
¿¹dza w³adzy, skrajny egoizm, egocen-
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tryzm, niepowodzenie, ciê¿ka, nie przy-
nosz¹ca satysfakcji praca, lenistwo.

Drzewo: modrzew – uduchowienie, al-
truizm, entuzjazm, satysfakcja, zapa³, 
regeneracja.
Roœlina: trzmielina – radoœæ ¿ycia, en-
tuzjazm, powodzenie i radoœæ.
Zwierzê: orze³ – duma, wolnoœæ, nieza-
le¿noœæ, odwaga, prawda.
Minera³: rubin – wnosi w ¿ycie wia-
rê i nadziejê, likwiduje bariery, usuwa 
sprzecznoœci wewnêtrzne.
Kolor: z³oty – s³u¿y do ochrony bogactw, 
maj¹tku, stanu posiadania, zapewnia 
honory i zaszczyty.
¯ywio³: ogieñ.
Odpowiednik astrologiczny: S³oñce.
Liczba: 1 i 30

RUNA TEIWAZ t
Znaczenie wró¿ebne: 
+ pierwiastek mêski, rozwój wewnêtrz-
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ny, pogoda ducha, praworz¹dnoœæ, 
porz¹dek, metodycznoœæ w dzia³aniu 
i postêpowaniu, m¹droœæ, namiêtna 
mi³oœæ, wiernoœæ, wiarygodnoœæ, przy-
gody, mêstwo, odwaga.

- pesymizm, ateizm, skrajny materia-
lizm, niewiernoœæ, nadu¿ycie zaufa-
nia, brak wiary we w³asne si³y, przyj-
mowanie roli Boga, ³amanie prawa, 
tchórzostwo, brak odpowiedzialnoœci, 
chowanie siê za czyimœ plecami, nie-
chêæ do pracy nad sob¹.

Drzewo: œwierk – godnoœæ, samodziel-
noœæ, pokora, równowaga, œmia³oœæ.
Roœlina: paproæ – pogoda ducha, wy-
sokie zdolnoœci adaptacyjne, wiernoœæ 
i oddanie.
Zwierzê: wilk – m¹droœæ, wiernoœæ, od-
waga, stra¿nik wejœcia do Œwiata Pod-
ziemnego.
Minera³: turkus – sk³ania do pozytyw-
nego myœlenia, pomaga wydobyæ piêkno 
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wewnêtrzne, pobudza lojalnoœæ i wier-
noœæ.
Kolor: fi oletowy – s³u¿y do ochrony 
sfery duchowej, podczas medytacji oraz 
wzmacnia prawo i prz¹dek.
¯ywio³: powietrze.
Odpowiednik astrologiczny: znak Ko-
zioro¿ca.
Liczba: 3 i 27.

RUNA BERKANAN b
Znaczenie wró¿ebne: 
+ pierwiastek kobiecy, pomyœlne sprawy 

rodzinne, radoœæ z powodu dzieci lub 
ich sukcesów, wesele, macierzyñstwo, 
narodziny upragnionego dziecka, 
chrzciny, wolne, ale pewne zmiany na 
lepsze, œrodki potrzebne do realizacji 
celu.

– bezp³odnoœæ lub niechciana ci¹¿a, le-
nistwo, problemy z dzieæmi lub przez 
dzieci, roztrwonienie energii, brak 
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œrodków do realizacji zamierzeñ, 
przebieg³oœæ, fa³sz, ob³uda, skrytoœæ, 
brak realizmu, iluzje, chorobliwa wy-
obraŸnia.

Drzewo: brzoza – delikatnoœæ, wra¿li-
woœæ, gotowoœæ do niesienia pomocy, 
empatia.
Roœlina: ró¿a – mi³oœæ, odrodzenie, 
piêkno, s³awa, radoœæ.
Zwierzê: niedŸwiedzica – macierzyñ-
stwo, opieka nad potomstwem, zwierzê 
ksiê¿ycowe.
Minera³: chalcedon – równowa¿y, wyci-
sza, zapewnia spokój wewnêtrzny i przy-
jazne nastawienie do otoczenia.
Kolor: ciemnozielony – zapewnia wie-
dzê, doœwiadczenie, rozwój i kontakt 
z pierwiastkiem kobiecym.
¯ywio³: woda.
Odpowiednik astrologiczny: Ksiê¿yc.
Liczba: 2 i 18.
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RUNA EHWAZ E
Znaczenie wró¿ebne: 
+ poprawa sytuacji, ruch do przodu, 

pomyœlna podró¿, inicjatywa, pomoc-
ny mê¿czyzna, dobre rezultaty osi¹-
gniête prac¹ zespo³ow¹, partnerstwo, 
jednoœæ teorii i praktyki, planów 
i dzia³añ.

– wstrzymanie dzia³añ, pró¿ne nadzie-
je, brak inicjatywy, rozdŸwiêk miêdzy 
wol¹ a czynem, przeszkody, skostnie-
nie, nie¿yczliwy mê¿czyzna, skryte, 
negatywne dzia³ania, bezkrytycznoœæ, 
brak zgody w zespole (grupie, ro-
dzinie).

Drzewo: topola – wolnoœæ, oczyszczenie, 
usuwanie z³a, wyrozumia³oœæ, ufnoœæ.
Roœlina: bluszcz – nieœmiertelnoœæ, sta-
³oœæ, wiernoœæ i oddanie w przyjaŸni.
Zwierzê: koñ – si³a, mêstwo, inicjatywa, 
pracowitoœæ, ³¹cznoœæ z zaœwiatami.
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Minera³: sardonyks – usuwa przygnê-
bienie i smutek, przynosi radoœæ i mi³e 
niespodzianki.
Kolor: szmaragdowy – wzmacnia ini-
cjatywê oraz zapewnia wsparcie grupy 
i osób o podobnych pogl¹dach.
¯ywio³: ogieñ.
Odpowiednik astrologiczny: znak 
Wagi.
Liczba: 4 i 12.

RUNA MANNAZ m
Znaczenie wró¿ebne: 
+ wysoka samoœwiadomoœæ, pomys³o-

woœæ, wynalazczoœæ, porz¹dek spo-
³eczny, zrozumienie dziêki poznaniu, 
tolerancja, zadowolenie, jednoœæ w ze-
spole, zgoda w rodzinie, otwartoœæ, 
ciekawoœæ œwiata i ludzi.

– cwaniactwo, znacznie zawy¿ona 
lub zani¿ona samoocena, konfl ikty 
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wewnêtrzne, utrata orientacji, wy-
obcowanie, samotnoœæ, zaœlepienie, 
fanatyzm, wrogoœæ, plotki, sprzeczki, 
strata si³ na ja³owe dyskusje i dzia-
³ania.

Drzewo: lipa – witalnoœæ, inspiracja, 
zdolnoœci paranormalne, ¿yczliwoœæ, 
zrozumienie.
Roœlina: winoroœl – ¿ycie, witalnoœæ, do-
brobyt, szybki wzrost.
Zwierzê: pszczo³a – pracowitoœæ, pomy-
s³owoœæ, praca zespo³owa.
Minera³: kwarc – wspiera koncentracjê, 
pomys³owoœæ, symbolizuje tolerancjê 
i otwartoœæ.
Kolor: popielaty – pomaga rozwin¹æ sa-
moœwiadomoœæ, dumê i pomys³owoœæ.
¯ywio³: powietrze.
Odpowiednik astrologiczny: planeta 
Mars.
Liczba: 8 i 15.
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RUNA LAUKAZ L
Znaczenie wró¿ebne: 
+ dobre rady, owocne kontakty z ludŸ-

mi, oczyszczenie, uzdrowienie, wta-
jemniczenie, ¿yczliwa, pomocna 
kobieta, szczêœliwy poród, udany 
zwi¹zek partnerski, wytrwa³e pod¹-
¿anie obran¹ drog¹, osi¹gniêcie za-
mierzonego celu.

– lekcewa¿enie wewnêtrznego g³osu 
i intuicji, opieranie siê tylko na logice 
i rozs¹dku, niepotrzebne przek³adanie 
na póŸniej, nieszczêœliwy wypadek, 
destrukcyjny zwi¹zek, brak mi³oœci, 
przesadne uleganie emocjom, lêk 
przed samotnoœci¹.

Drzewo: iwa – ¿ywotnoœæ, odpornoœæ, 
elastycznoœæ, uzdrowienie, intuicja.
Roœlina: lilia wodna – spokój, szczêœcie, 
sprzyja refl eksji, przeobra¿a z³o w czyst¹ 
mi³oœæ.
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Zwierzê: ryœ – tajemniczoœæ, ufnoœæ we 
w³asne si³y, potê¿na moc przyrody.
Minera³: bursztyn – zapewnia ufnoœæ 
we w³asne si³y, usuwa lêk przed starze-
niem siê i œmierci¹.
Kolor: seledynowy – przynosi nadziejê, 
dobre rady, wzmacnia wytrwa³oœæ.
¯ywio³: woda.
Odpowiednik astrologiczny: znak 
Ryb.
Liczba: 2 i 13.

RUNA INGWAZ N
Znaczenie wró¿ebne: 
= pojawienie siê czegoœ nowego w ¿y-

ciu, zas³u¿ony odpoczynek, urlop, 
okres spokoju, p³odnoœæ, przed-
siêbiorczoœæ, uœwiadomienie sobie 
w³asnej si³y, przytomnoœæ umys³u, 
cierpliwoœæ, pomyœlne zakoñczenie 
starych spraw, usuniêcie starych pro-
blemów; niemo¿noœæ rozliczenia siê 
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z przesz³oœci¹, strach przed zmiana-
mi, bezowocne dzia³ania, w¹tpliwoœci 
i wahania lub sk³onnoœæ do dzia³ania 
na oœlep, izolowanie siê, unikanie od-
powiedzialnoœci.

Drzewo: jab³oñ – p³odnoœæ, obfi toœæ, 
prawda, uczciwoœæ, prawdomównoœæ.
Roœlina: oset – p³odnoœæ, œwiadomoœæ 
w³asnej si³y, niezale¿noœæ.
Zwierzê: s³owik – relaks, piêkno, odpo-
czynek, natchnienie.
Minera³: lazuryt – usuwa skostnia³e 
wzorce zachowañ, nie pozwala niepo-
trzebnie siê zamartwiaæ.
Kolor: liliowy – uspokaja, relaksuje, 
wzmacnia cierpliwoœæ i przytomnoœæ 
umys³u.
¯ywio³: powietrze.
Odpowiednik astrologiczny: znak 
Wodnika.
Liczba: 6 i 11
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RUNA ODALA o
Znaczenie wró¿ebne: 
+ materialny dobrobyt, bezpieczeñ-

stwo, brak zagro¿eñ, przeprowadzka, 
zakup domu, ziemi, remont, moder-
nizacja, poszanowanie norm spo³ecz-
nych, testament, spadek, troska o lu-
dzi starszych, kultywowanie tradycji;

– nienawiœæ rasowa, brak domu, w³ó-
czêgostwo, niemoralne obyczaje, 
anarchia, konfl ikty domowe, rozbie¿-
noœæ interesów, niezadowolenie, pro-
blemy dotycz¹ce spraw domowych, 
kradzie¿e, starty fi nansowe.

Drzewo: grusza – witalnoœæ, pokojo-
woœæ, przyjacielskoœæ, akceptacja, trady-
cje rodzinne.
Roœlina: ja³owiec – usuwa negatywne 
energie, dodaje odwagi w d¹¿eniu do 
idea³ów.
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Zwierzê: bocian – opiekun domu, p³od-
noœæ, troska o dzieci, rodzinê i starych 
rodziców.
Minera³: selenit – uwalnia od przy-
gnêbienia i smutku, usuwa lêk przed 
staroœci¹.
Kolor: granatowy – s³u¿y do ochrony po-
rz¹dku, wzmacnia stabilizacjê, pozwala 
zachowaæ status quo.
¯ywio³: ziemia.
Odpowiednik astrologiczny: znak 
Byka
Liczba: 7 i 26.

RUNA DAGAZ d
Znaczenie wró¿ebne: 
= radykalne zmiany, transformacja, 

oœwiecenie, pomyœlny rozwój wyda-
rzeñ, jasne zrozumienie tego, czego 
siê chce, przyjemna niespodzianka 
jako nagroda za w³o¿ony wysi³ek, 
wziêcie odpowiedzialnoœci za sie-
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bie i swoje ¿ycie; brak gotowoœci do 
zmian, bierny opór przyczyn¹ proble-
mów, zaœlepienie, lêki, fobie, uzale¿-
nienia, irracjonalny niepokój, strach 
przed nowym.

Drzewo: kasztanowiec – wiedza, m¹-
droœæ, doœwiadczenie, naturalnoœæ, cie-
kawoœæ œwiata.
Roœlina: wiciokrzew pomorski – otwar-
toœæ na nowe, realizm, oœwiecenie.
Zwierzê: mrówka – pracowitoœæ, transfor-
macja, walecznoœæ, doœwiadczenie.
Minera³: topaz – wnosi radoœæ, nasila 
mi³oœæ, inspiruje, pobudza wyobraŸniê, 
poprawia zdolnoœæ do koncentracji.
Kolor: bia³y – s³u¿y wszelkiej ochronie 
i oczyszcza z negatywnej energii, mo¿e 
pomóc w ka¿dej sferze ¿ycia.
¯ywio³: ogieñ.
Odpowiednik astrologiczny: znak Wod-
nika.
Liczba: 1 i 19.



RUNA WYRD – PUSTA 
Znaczenie wró¿ebne: 
= niech siê dzieje wola Bo¿a, nale¿y 

spokojnie poddaæ siê losowi, gdy¿ 
i tak nie mo¿na w ¿aden sposób 
wp³yn¹æ na sytuacjê.



Siedem run (wg Hajo Banzhaf’a)

                             1
                   2                3
       4                                          5
                             6                           7

1 – Twoje „ja”;
2 – kto (lub co) Ciebie kocha;
3 – kto (lub co) Ciebie niszczy;
4 – kto (lub co) Ciebie uczy;
5 – kto (lub co) Ciebie mêczy;
6 – co Ciebie czeka;
7 – czego nie unikniesz.

Sam autor nazywa ten rozk³ad „cygañ-
skim”. Jest on prosty i czytelny, dlatego 
doskonale nadaje siê dla prostych ludzi 
lub niezbyt skomplikowanych sytuacji. 


