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WSTEP

Nie ma nic lepszego, niz gdy dzieki odpowiednio postawionym kartom
ludzie catkowicie odmieniaja swoje nastawienie do zycia. Podobnie jak
nauczyciele, tarocisci odkrywaja, ze ich praca ma znaczenie, widzac, ze
klienci nagle rozumieja co$ bardzo dla siebie waznego. Niezmiernie cie-
szy nas, gdy dzieki tarotowi zapewniamy im ulge albo gdy pomagamy
komus znajdujacemu si¢ na zyciowym rozdrozu. Jednak by umiejetnie
to zrobié, trzeba wigcej, niz tylko odczytaé przekaz z kart. Dobrzy taro-
cisci majg pod reka mnéstwo technik, a samo rozumienie kart to tylko
cze¢s$¢ sukcesu. Dobra wiadomo$¢ jest taka, ze niewazne, na jakim etapie
pracy z tarotem jestes, mozesz posia$¢ wlasciwe umiejetnosci.

Zdarza sie, ze nasze odczyty nie pomoga komus w sposéb, w jaki
bysmy tego pragneli, lub tez bywa, ze nasi kwerenci* nie stuchaja tego,
co mamy im do powiedzenia. Jesli masz zyska¢ pewnos¢ siebie i od-
porno$¢ potrzebne tarocistom, musisz nauczy¢ si¢ rozumie¢, dlaczego
tak si¢ dzieje i co w zwiazku z tym zrobi¢. Podpowiem, ze w wigk-
szo$ci przypadkéw nie ma to zupelnie nic wspélnego ani z tobg, ani

Z twoja wrézba!

* Autorka uzywa tego stowa na okreslenie os6b proszacych o odezyt z kart (przyp.
thtum.).
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Zatem jesli zastanawiasz si¢, czy na poziomie zaawansowania
w tarocie, na ktérym jestes, przyda ci si¢ ksiazka Czy postawisz mi
tarota?, odpowiedz brzmi ,tak”! Zapraszam do czytania, zaréwno jesli
dopiero zaczynasz, wracasz do tarota po dluzszej przerwie, jak i wtedy,
gdy tradycyjne sposoby nauki czytania kart niezbyt ci odpowiadaja.
Znajdziesz tu réwniez co$ dla siebie, jesli doskonale stawiasz tarota,
lecz chcesz zdoby¢ wigeej wiedzy o tym, jak czytaé karty dla innych
ludzi. Nawet profesjonaliSci odkryja na kartach tej ksigzki mnéstwo
tematéw do przemyslen.

Podréz nalezy zacza¢ od poczatku: co trzeba wzia¢ pod uwage,
cheae czytaé karty? Jak zachowaé plynnosé, jednoczesnie pamieta-
jac o tym, by odrézni¢ przekaz tarota od wiasnej opinii? Jak wyjasnic¢
kwerentce, ktorej kartg jest Krélowa Mieczy, potencjalne zawilosci jej
relacji z Krélem Rézdzek*? Czy wyczytana przysztosé to ta prawdzi-
wa? A co z naturg przeznaczenia? W Czy postawisz mi tarota? skupi-
my si¢ na $ciezce do takich karcianych sesji, w ktérych centrum znajda
si¢ kwerenci, lecz to ty bedziesz decydowa¢ o wiasnej filozofii czytania
kart oraz o charakterze swojej podrézy.

W ksigzce znajdziesz mnéstwo technik stawiania tarota, a wszyst-
kie stluza czytaniu kart w sposéb plynny i z pewnoscia siebie. Osoby
z duzg intuicja, empatig lub o zdolnosciach parapsychicznych znajda
tu sposoby przeznaczone specjalnie dla siebie (zwlaszcza jesli zda-
rza si¢ im wplata¢ swoje przeblyski intuicji pomiedzy przekaz kart).
Dzigki pewnym pomystom, ktérymi sie tutaj podziele, dowiesz sie, jak
wzmocni¢ swoje naturalne zdolnosci i lepiej korzysta¢ z nich w pracy
tarocisty.

Wszystkiego tego nauczysz si¢ od tarocistki, ktéra, podobnie jak
ty, nieraz juz wylewala z siebie siédme poty. Ksiazka wypelniona jest

* Takze Krél Butaw lub Kijéw (przyp. ttum.).
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po brzegi osobistymi anegdotami i opowiesciami, ktére wybralam, by
podsumowa¢ nauke pewnych lekeji oraz sprawdzalnosé réznych tech-
nik. Oznacza to, ze staniesz tuz przy ringu, skad, jako pelnoetatowa
zawodowa tarocistka oraz nauczycielka, bed¢ mogta udzieli¢ ci prak-
tycznych rad. Masz w sobie co§ niesamowitego, czym warto si¢ dzieli¢,
udoskonalmy wiec sposoby dzielenia si¢ tym. Zapraszam wszystkich
bez wzgledu na poziom zaawansowania. Potrzebne beda nam tylko

ciekawo$¢ §wiata i odrobina magii.



SZYBKIE WPROWADZENIE
DO CZYTANIA KART

By¢ moze lada chwila czeka ci¢ uméwiona sesja tarota z kwerentem,
wigc siegasz po te ksigzke w ferworze, zeby na szybko dowiedzie¢ si¢
co, do diaska, poczaé. Przyda ci si¢ ten rozdzial. Zakiadam tutaj, ze
masz juz jaki$§ poziom zaawansowania i wiesz chociaz mniej wigcej,
jak stawia¢ karty. Uznalam zatem, Ze ponizsze fakty sg ci znane:
* Tarot to talia kart, na ktdrej narysowane sa rézne obrazki.
* Te obrazki to symbole opisujace znaczenie lub odczucia zwiaza-
ne z dang kartg.
* Tarota uzywa si¢, by pomégt nam odpowiedzie¢ na pytania (na-
wet ogdlny rozklad tez polega na postawieniu jakiego$ pytania).
* Zadajemy pytanie, tasujemy karty, wybieramy je i ktadziemy nie-
ktére przed sobg.
* Odczytujemy obrazki z kazdej karty, po czym laczymy ze sobg
ich przekazy w spéjna opowies¢.
* Ta opowies¢ jakos odpowiada na nasze pytanie.
Celowo nie dodatam, ze ,trzeba wkué pigédziesigt réznych zna-

czen kazdej z kart i calymi latami zmudnie studiowa¢ tarota, zanim
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zacznie si¢ z niego komus$ wrézy¢”. Myk polega na tym, ze karty ta-
rota chceg, by je czytaé. Twoje karty cheg, by wykorzystywal(a) je do
czytania! Nie chcg smuci¢ si¢ samotnie na poélce, kiedy ty przez rok
wylacznie rozmyslasz o tym, jak by tu si¢ zabra¢ do pracy z nimi. Czy-
tanie tarota wymaga praktyki i tylko dzieki niej mozemy stac si¢ jak
najlepszymi tarocistami. Karty sa pod r¢ka, co oznacza, ze trzeba po
nie siggnac i je czytaé, by moc sie tego nauczy¢, a nie zglebiaé najpierw
teori¢. Sama nauka nie uczyni z ciebie dobrego tarocisty; osiagniesz te
umiej¢tno$¢ poprzez pracg z kartami.

Wigkszo$¢ ludzi zaczyna przygode z tarotem od czytania dla sa-
mych siebie. Mozna daleko dzigki temu zajs¢. Jeszcze dalej zawedruje-
my jednak, gdy zaczniemy stawia¢ karty dla innych, poniewaz wplynie
to na nasza relacje z kartami. Nie bedziemy juz biernie odbiera¢ ich
przekazu, lecz wraz z nimi zaczniemy oznajmia¢ go innym osobom.
Tym sposobem, dzigki wspétpracy z tarotem, bedziemy wspélnie z nim
tworzy¢ co$ waznego dla innego czlowieka. Zaczniemy odnosic¢ si¢ do
kart w zupelnie nowy sposéb. Odkryjemy, ze tym osobom karty jawia
si¢ na konkretne, wyjatkowe, catkowicie dopasowane do nich sposoby.
Zdamy sobie sprawe z takich mozliwosci funkcjonowania wielkiego
umystu tarota, jakich nigdy nie odkrylibysmy poprzez czytanie kart wy-
tacznie dla siebie. Dlatego tez nauka odpowiedniego czytania kart dla
innych sprawi, ze bedziesz lepiej czytac je w ogdle.

Stawianie tarota innym ludziom wymaga jednak specyficznych
umieje¢tnosci 1 technik. Bierzesz pewna odpowiedzialnosé za kwe-
renta (czyli osobg stawiajaca pytania). Czasami ta odpowiedzialnosé
wyda ci si¢ zbyt wielka. Zadasz sobie rézne pytania.,Co, jesli si¢ myle?
Co, jesli komus zaszkodze? Kim jestem, by odgrywac te role? Co, jesli
kwerent si¢ na mnie wécieknie?”

Czytanie kart innym ludziom wiaze si¢ ze spora presja. Bywa

ona tak wielka, ze niektérzy decyduja si¢ tego nie robi¢ i to calkiem
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w porzadku. Jesli jednak nie chowasz si¢ gdzies w wielkim pudle albo
w lesnej gluszy, zwykle kto§ w koricu dowie sig, Ze znasz si¢ na tarocie,
i zapyta: ,Postawisz mi karty?”.

Odpowiesz ,tak”® Chee, bys to zrobil(a). Mam nadzieje, ze to zro-
bisz. A gdy przyjdzie ci powiedzie¢ ,tak”, skorzystaj z mojego krét-
kiego przewodnika, ktéry pomoze ci czytaé karty z szacunkiem dla
siebie, kwerenta oraz tego wielkiego i przepigknego aktu, jakim jest
samo stawianie tarota.

Przeczytanie tych krétkich zasad zajmie ci zaledwie dziesig¢ minut
i sprawi, ze wszyscy dobrze spedzicie czas.

Nie panikuyj
Wez gleboki oddech i dziataj krok po kroku. Kwerenci okaza si¢ dla
ciebie o wiele bardziej wyrozumiali i uprzejmi, niz ty sam(a) dla siebie
jestes. Pamietaj o tym, prosze.

Jesli kompletnie nie znasz znaczenia
ani jednej karty

Nie bede oszukiwad, nie jest to sytuacja idealna. Ciagle jednak mozesz
zrobi¢ to, co potrafisz. Oto co bym radzila: spéjrz na kazda z kart
i wybierz jeden symbol z obrazka, po czym zdecyduj, co on dla ciebie
znaczy. Powiedzmy, na przyktad, ze patrzysz na Kaplanke®*. Czy kté-
ry$ z elementéw obrazka od razu zwraca twoja uwage? Co to za sym-
bol? Jak si¢ czujesz, gdy na niego patrzysz? Co, twoim zdaniem, on
odzwierciedla? W jaki sposéb stanowi to czg¢$¢ odpowiedzi na zadane
pytanie? Zacznij od tego.

* Rzadziej Papiezyca (przyp. thum.).
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(Najprawdopodobniej) nie potrafisz czytac
w myslach
Kwerent moze zaklada¢ rézne rzeczy, ale i tak nie wiesz, co tak na-
prawde mysli. Czesto ludzie sadza, ze nie powinni méwié ci ,zbyt
wiele”, bo wplyng w ten sposéb na odczyt kart. Ale skoro czytamy
karty i tak wybrane na oslep z przetasowane; talii, wtedy nie powinno
to mie¢ znaczenia, prawda? Jezeli pytanie jest dla ciebie niezrozumiale
lub mgliste, popros kwerenta, by nie owijal w bawelne. Poméz mu

zadaé pytanie, ktére samemu trudno mu sformulowac.

Stuchaj
Gdy kwerent objasnia ci swojg sytuacje, stuchaj uwaznie. Poswie¢ mu
calg uwagg. Jezeli bedziesz skupiac sie jednoczesnie na stuchaniu i my-
Sleniu o tym, jaki rozkiad bedzie najlepszy, lub na prébach zadania py-
tania za kwerenta, ryzykujesz, Ze ominie ci¢ jaka$ niesamowicie istotna
informacja. Poza tym nie zaktadaj zbyt szybko, czego kwerent naprawde

chce. Postuchaj, na jakie rozterki w rzeczywistosci oczekuje odpowiedzi.

Pomoz mu sprecyzowaé pytanie

Bywa, ze kwerenci przychodza bez jasno sformulowanych pytan
w glowie. Méwig wtedy co$ w stylu: ,Jestem otwarta na wszystko,
co tylko Wszechswiat chce mi przekaza¢”. Mozna oczywiscie uzy¢
ogolnego rozkladu, jednak czesto karty porusza wtedy tyle tematdw,
ze zaden z nich nie usatysfakcjonuje zainteresowania kwerenta. Jezeli
pomozesz mu zawezi¢ pytanie do jednej konkretnej tematyki, kazda
z kart bedzie si¢ do niej odnosi¢. Szerzej zajmiemy si¢ tym pézniej.

Zrozum potrzeby kwerenta

Kazde z zadawanych pytait mozna umiesci¢ na pewnej osi, zupelnie
jak w piramidzie hierarchii potrzeb Maslowa. Oznacza to, ze kto$
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bedzie chcial wiedzieé, kiedy dostanie zalegla wyplate, a kto$ inny
zapyta o karme nagromadzona w danym wecieleniu. Czytajac karty,
stuzymy kwerentom, wiec jesli pytaja o wyplate, stawiamy na to kar-
ty. Jezeli zignorujemy pytanie i zamiast niego bedziemy doszukiwaé
si¢ tego, co naszym zdaniem jest ,istotniejsze duchowo”, odbierzemy
kwerentowi sprawczosé. Zawsze trzeba dostosowal si¢ do potrzeb

klienta i od nich zaczaé.

Wystrzegaj sie wszystkich paskudztw
Czasami ktos zada pytanie, z ktérym poczujemy si¢ niekomfortowo.
Mamy prawo odméwi¢ odpowiedzi. Nigdy nie stawiaj kart w spra-
wach, ktére naruszajg twoje poczucie etyki. Powiedz kwerentowi,
ze nie mozesz odpowiedzie¢. Nie zmieniaj za niego pytania w polo-

wie sesji.

Tasowanie talii

Karty mozesz tasowa¢ ty, ale moze robi¢ to tez kwerent. Mozesz je
podzieli¢ lub po prostu rozlozy¢ tali¢ jak domino, obrazkami do dotu.
Moze ci to zaja¢ minute, albo i pigé. Nie ma tu zadnych zasad, ktérych
trzeba cisle si¢ trzymac. Tasuyj je po prostu do momentu, az poczujesz,
ze wystarczy. Tylko zbyt mocno ich nie wyginaj. Co prawda nie wku-
rz3 si¢ o to na ciebie, ale szybciej sie wtedy zuzyja.

Dotykanie kart

Niektérzy tarocisci pozwalaja kwerentom dotyka¢ kart, inni nie.
Zdecyduj, jak wolisz. Ja sama prosz¢ kwerentéw, by potrzymali ta-
lig, myslac o swoim pytaniu. Wolg to, niz zeby po swojemu tasowali
moje karty, a taka metoda daje kwerentowi (a takze mnie) moment na
ugruntowanie si¢ i skupienie podczas myslenia nad pytaniem. Mozesz

wybra¢ dowolny sposéb.
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Liczy si¢ dziatanie, nie forma
Gdy juz otrzymasz pytanie i zastanawiasz si¢, jak postawi¢ na nie
karty, zapytaj siebie: ,Czy wybrany rozkiad rzeczywiscie pozwoli na
nie odpowiedzie¢?”. Na przyktad jesli kwerent pyta o czekajaca go
randke, nie ma sensu wybiera¢ rozktadu ,Przesztos¢, Terazniejszosé,
Przyszlos¢”, bo pierwsza i druga karta raczej niewiele tu wniosg. Za-
stan6w sig, czy wybrany przez ciebie rozktad — o ile w ogéle masz jakis

wybrany — sprawdzi si¢ w przypadku danego pytania.

Wybor kart

Karty mozna wybiera¢ z wierzchu talii. Mozna je tez podzieli¢. Innym
sposobem bedzie rozlozenie ich w wachlarz i wybieranie ich przy jed-
noczesnym inwokowaniu Hekate, by pomogta ci dokona¢ wiasciwego
odczytu. Zadna z tych metod nie jest ani lepsza, ani gorsza. Réb to,

co ci pasuje, rozumiejac, ze wybrane przez ciebie karty to te wlasciwe.

Czytaj to, co widzisz
Masz jedno zadanie: czytaé tarota. Jesli najdzie ci¢ ochota do dziele-
nia si¢ swoimi opiniami, zabawienia w terapeute lub udzielenia jakiej$
rady, upewnij si¢, Ze wynika to wprost z kart.

Po prostu to powiedz

Bywa, ze to, co zobaczysz, wyda ci si¢ pozbawione sensu. I tak to po-
wiedz. Mozliwe, ze kwerent polaczy kropki lepiej od ciebie, bo tez
lepiej zna swoja sytuacje zyciows.

Odpowiedz na pytanie
Karty odpowiadajg na pytanie zadane przez kwerenta. Dajmy na

to, ze zapyta cig, czy ma kupi¢ dom, na co ty zaczniesz rozprawia¢
o trudach emocjonalnych jego nastoletniej cérki, ktéra nie chee sie

22 Czy postawisz mi tarota?



przeprowadzaé. To naginanie pytania w taki sposéb, by dostosowaé
do niego karty, zamiast powiedzie¢, co méwig na to faktycznie zadane
(a wierz mi, Ze na nie odpowiadaja). By¢ moze warto podzieli¢ si¢ do-
datkowymi informacjami, ale nim to zrobisz, w pierwszej kolejnosci
odpowiedz na to, o co ci¢ zapytano.

Co z pustky w glowie
To si¢ zdarza. Wré¢, prosze, do zasady numer jeden: nie panikuj. Po-
tem upewnij si¢, ze pytanie zadano wystarczajaco jasno. By¢ moze
trzeba ubraé je w inne slowa, moze wymaga wigkszych konkretow.
Nastepnie zastanéw sig, czy karty nie wyjawily ci zaledwie czgdci hi-
storii, a jesli tak bylo, wyciagaj kolejne do momentu, az ujrzysz catosc.
W koricu, jesli wcigz nie jeste$ w stanie nic zrozumied, zapisz wnioski
z sesji, ale na razie od niej odpocznij. To zupelnie w porzadku i weale
nie oznacza, ze zle stawiasz karty! Nawet najtrafniejsze wrézki mu-
szg czasem wywiesic tabliczke z napisem ,dzisiaj nieczynne”. Czasami

odpowiedz po prostu si¢ nie pojawia, tak bywa i juz.

Niczego nie wymuszaj
Zdarza sig, ze nie jeste$Smy w stanie odgadna¢ znaczenia ktérejs karty.
W takim wypadku po prostu przejdz do kolejnej. Nie pozwdl, by jed-
na draznigca ci¢ karta wplywala na caly odczyt.

Zachowaj szczerosé
Jesli czegos nie widzisz, powiedz to. Jesli wydaje ci sie, ze co$ nie do
korica tu gra, wyznaj to kwerentowi. Tak samo jesli nie jeste$ w stanie
okresli¢ konkretéw, o ktére ktos ci¢ pyta. Nie opieraj si¢ na spekula-
cjach tylko po to, by odczyt kart brzmial sensownie. Kwerenci usza-
nuja twoja szczero$é, nawet jesli karty nie pokaza im oczekiwanych
odpowiedzi.

I. Szybkie wprowadzenie do czytania kart 23



Nie doszukuj si¢ dodatkowych znaczen

Zwykle to pierwsze wnioski sg trafne. Zaufaj im.

Nie wyciagaj kart rozjasniajacych odczyt

No dobra, nie kazdy sie tu ze mng zgodzi, ale powiem ci tyle: w 99,98 pro-
cent takich sytuacji karta, ktéra miata cos ci rozjasni¢, tylko jeszcze
bardziej pogmatwa sprawe. Moim zdaniem lepiej wyciagnac od trzech
do pigciu kart, a jesli pojawi si¢ dylemat — zada¢ nowe pytanie. W ta-
kim wypadku nie wyciagamy dodatkowych kart do chwili, az zaczna
przemawia¢ z sensem. Po prostu pytamy o kolejna sprawe i stawiamy
karty konkretnie na nig.

Nie zostawiaj kwerenta w zawieszeniu

Bywa, ze sesja koriczy si¢ pewnym zawieszeniem. Komus, kto wy-
losowal Wieze jako ostatnia kart¢ w rozkladzie, przyda si¢ lekkie
pocieszenie. W takich wypadkach przydatne beda dodatkowe, krét-
kie rozktady. Zapytaj, co stanie si¢ po sytuacji wskazanej przez dany
odezyt, i wybierz od trzech do pigciu kart, by da¢ kwerentowi wiecej

informacji na temat rezultatu sprawy.

Wolno ci ignorowa¢ karty odwrécone
Jesli niepewnie czujesz si¢ w czytaniu kart odwréconych, nie r6b tego.
Odczyt weiaz bedzie wlasciwy. Zaufaj, ze talia uzgodni z tobg wspdlny

spos6b dzialania.

Nie poswigcaj zbyt wiele czasu
szczegotom
Gdy czytamy innym ludziom, wazna jest plynnos¢. Wszystko jest
w porzadku, poki udaje ci si¢ skupia¢ na sednie sprawy. Poprzez po-
$wiecanie nadmiernej uwagi detalom wytracisz si¢ z rytmu. Plynnos¢
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(a takze intuicja) to takie stany, w ktérych czujemy naturalny flow,
wigc probuj jak najdiuzej je utrzymac.

Zwolnij

Jesli jednak méwisz zbyt szybko lub tez kwerent zarzuca ci¢ pytania-
mi, niemal nimi w ciebie ciskajac, wez dlugi, gleboki oddech i zwolnij.
Nie przejmuj si¢ tym, ze kwerent moze oczekiwaé, bys odpowiedzia-
1(a) mu na sto pytai w dziesi¢¢ minut — nie musisz tego robié, cho¢by$

i potrafil(a).

Kwerent moze uznac, ze si¢ mylisz
Kwerenci nie sa najlepszymi s¢dziami w sprawach, ktére dotycza ich
samych w danym momencie. Moga uzna¢, ze karty nie méwia prawdy.
Jesli odezyt im si¢ nie spodoba, czytaj karty dalej i powiedz im, ze by¢
moze pézniej sprawy si¢ wyjasnia. Zwykle tak wiasnie sie dzieje.

Zakoncz sesje

Czasami kwerent uzna, ze uzyskal juz odpowiedz na jakies pytanie,
i od razu zada kolejne z listy. Jesli jednak widzisz co§ wigcej, pozwol
sobie wspomnie¢ o wszystkim, co pokazuje ci tarot. Mozliwe, ze kwe-
renci uznaja dang informacjg za zbyteczna, a jednak potem okaze sig,
ze byla naprawd¢ wazna.

Niech zakonczenie bedzie jasne

Jezeli umawiasz si¢ z kim§ na sesj¢ tarota, musisz z goéry zaznaczy¢,
ile macie czasu. Poza tym kwerenci muszg wiedzie¢, kiedy sesja zbliza
si¢ do konca. Dzieki temu jej tempo stanie si¢ odpowiednie na tyle,
by tobie zapewni¢ komfort, a kwerent bedzie mniej wigcej wiedzial,

czego si¢ spodziewad.
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Odpowiadasz za sesje, a nie za reakcje na nig
Szerzej zajmiemy si¢ tym pdzniej, ale teraz zaznacze tylko, by$ nie
bral(a) do siebie reakcji kwerenta. Sg one zalezne od wielu czynnikéw

i zwykle nie ma to nic wspélnego z toba.

Tarot to nie staromodna wersja Google’a

Sztuka tarota jest cudownie holistyczna. Nawet gdy jasno postawi si¢
pytanie, a odczyt bedzie zrozumialy, nie oznacza to, ze karty podadza
nam odpowiedz na tacy. Takie s3 meandry wyroczni. Bywaja one celo-
wo dwuznaczne, lecz — przynajmniej moim zdaniem — wlasnie to jest
w nich tak tajemniczo urzekajace. Bywa, ze pewne sekrety uwydatnia
si¢, gdy polaczymy odpowiednie elementy w calo$¢, zastanowimy si¢
nad nimi lub tez pozwolimy im dojrze¢ w odpowiednim czasie. Za-
chowaj wyrozumialo$¢ wzgledem siebie, a kwerentowi przypomnij, ze
sesja tarota to pewne do$wiadczenie, a nie analiza badawcza.

Wzajemny szacunek i uprzejmosc

Masz prawo odméwic¢ komus sesji. W zasadzie, gdy kto$ sprawi ci
przykro$é, a i tak postawisz mu karty, sesja tylko na tym ucierpi. Twoja
(albo kwerenta) uraza, a moze i gniew rozleja si¢ na karty, wplywajac
na przekaz. Wyjasnij kwerentowi, Ze jego nastawienie odbije si¢ w ta-
rocie i w twojej interpretacji kart. Sesja polega na wspétpracy, w ktorej
konieczne jest, by kwerent uprzejmie ci¢ wystuchal. Jesli ktos wcigz za-
chowuje si¢ w przykry sposéb, masz pelne prawo zakoriczy¢ spotkanie.

I tak oto dotarliémy do ostatniej zasady. Mam nadzieje, ze dosta-
tecznie zachecitam cie, by z sercem czyta¢ karty. Jesli dopiero zaczy-
nasz stawia¢ tarota innym, wtedy witam na $ciezce. Jezeli robisz to od
dawna, dzigkuje za to, ze tu jeste$ i wykonujesz te prace.

Na koncu kazdego rozdziatu znajdziesz ¢wiczenia, ktére rozpisa-

tam po to, by w miar¢ czytania pomdc ci na rézne sposoby poglebi¢
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praktyke z tarotem. Ponizej znajdziesz proste ¢wiczenie, ktére, moim
zdaniem, §wietnie sprawdzi si¢ na poczatek. Chodzi w nim o wybra-
nie karty, dzigki ktérej za kazdym razem przy pracy z tarotem poczu-
jesz si¢, jakbys wracal(a) ,do domu”, bez wzgledu na to, co robisz lub
gdzie jestes. Bardzo sie cieszg, ze siegasz po moja ksiazke.

*
*  *k
*

Cwiczenie
Karta szczegdlna
Starozytni wykorzystywali lidyt, czarng kamienng plytke, by ocenié
czystos¢ metali typu zloto. Metalurdzy i kupcy pocierali o lidyt mo-
nete lub brytke i na podstawie pozostawionego przez przedmiot sladu
okreslali czystosé obecnych w nim metali.

Podobnie wigkszos¢ tarocistéw wybiera sobie jedna karte z talii,
z ktérg si¢ identyfikuja. Nast¢pnie uzywamy tej karty, by zdecydowa,
czy kupimy konkretng talig, czy tez bedziemy z ktérejs korzystaé. De-
cyzje podejmujemy wtedy na podstawie tego, czy nasza karta szcze-
gélna z nami rezonuje — jesli nie, szukamy dale;j.

Kartg szczegdlng jest ta, ktéra najsilniej do ciebie przemawia. Be-
dzie ona stanowi¢ podstawe, ktéra przeprowadzi ci¢ przez obrazy
i historie ukryte w tarocie. To o nig bedziesz ,pociera¢” inne karty, by
sprawdzi¢, jak autentyczne s3. Czesto bedzie ona pelnic rolg portalu,
przez ktéry przybeda do ciebie rézne obrazy z danej talii.

Cwiczenie polega na tym, by dokona¢ miniodezytu z uzyciem kar-
ty szczegdlnej. Odl6z ja na bok, a nastepnie zadawaj pytania i przy
kazdym dobieraj do karty szczegdlnej druga, losowa karte z talii, by
ta szczegblna mogla nawigzaé z nig dialog. Spisuj wnioski z odczy-

tu w taki sposéb, jakby$ opisywal(a) interakcje karty szczegélnej z ta
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druga. Jesli dopiero zaczynasz z tarotem, postuguj si¢ ksiazeczka dota-
czong do kart lub jaka$ pozycja objasniajacg ich znaczenia, jednak nie
béj si¢ tez wykorzystywaé wlasnych odczué. Zadaj pytania podobne
do ponizszych (to przyktad miniodczytu):
* Jakie osobiste mocne strony moge wnie$¢ w $wiat jako taroci-
st(k)a?
* Co we mnie samej/samym ogranicza moje zdolnosci do czy-
tania kart?
* Jakimi dysponuj¢ narzedziami, ktére pomoga mi w mojej taro-
towe]j podrézy?
* Jak nie przejmowac si¢ tym, co pomysla na méj temat inni, gdy

odkryja, ze zajmuje si¢ tarotem?

Przyktad
Moja kartg szczegdlng jest Sita.

Pytanie: Jakie osobiste mocne strony moge wnies¢ do §wiata jako
tarocistka?

Karty: Sita i As Mieczy.

Sita: Nauczylam sig, jak obchodzi¢ si¢ z moca, wykorzystujac sile,
lojalno$¢ i oddanie. Moja moc kryje si¢ w réwnowadze umystu i serca,
ale musz¢ réwniez sigga¢ po miecz. Jakie dary wnosisz w moje Zycie?

As Mieczy: Gdy mnie dzierzysz, wnosz¢ wiedzg¢ o wyznaczaniu
granic, intelekt oraz jasng komunikacj¢. Dzigki mnie uczysz si¢ wyra-
za¢ wlasng prawde¢. Dodaje precyzji twemu $wiatu sity. Lew ma silne
kty, lecz moja moc kryje si¢ w chtodnym kalkulowaniu. Obchodz si¢
ze mng 7 troska.

Twoja kolej!
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