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Rozdzial 1

Uniwersytet przy rzece

Droga byta kiedys rzeka i dlatego jest wciaz glodna.
Ben Okri, Droga bez dna

zy kiedykolwiek zglosiliscie si¢ do lekarza z powodu niepokoja-
Ccych symptoméw i uslyszeliscie od niego ,nic ztego si¢ nie dzie-
je, to wszystko jest tylko w twojej glowie”? No ¢z, nasze problemy
czasem faktycznie sg tylko w naszych glowach, ale moga rowniez
by¢ czyms$ wigcej. Pamigtam, jak pewnego dnia poszedlem do leka-
rza jako student szkoly medycznej. Od jakiego$ czasu nie czulem si¢
zbyt dobrze i dreczyty mnie dos¢ niejasne, subiektywne dolegliwosci.
Przede wszystkim moje pluca wydawaly si¢ zesztywniale i nie bylem
w stanie zrobi¢ glebokiego wdechu. Lekarz mnie zbadal, a nastep-
nie zlecit rentgen klatki piersiowej i kilka badan laboratoryjnych.
Po otrzymaniu wynikéw stwierdzil, ze na poziomie obiektywnym
wszystkie parametry mieszcza si¢ w normie. Powiedzial, ze cierpi¢
na ,syndrom szkoty medycznej” i zebym nie martwil si¢ tym za bar-

dzo. Cho¢ jego slowa troche podniosty mnie na duchu, wcale nie



18 * Swiete rosliny

poczulem si¢ lepiej. Mojego problemu nie dalo si¢ zarejestrowacd za
pomocg badan krwi i promieniowania rentgenowskiego. Chorowala
bowiem moja dusza: méj pierwiastek duchowy. Podczas tej krotkiej
wizyty lekarz zadal mi niewiele pytan na temat tego, jak czuje sie
wewnatrz — w glebi mojego serca. Nie moge mie¢ mu tego za zle,
poniewaz prawdopodobnie w trakcie szkolenia nie nauczono go zaj-
mowac si¢ tego rodzaju kwestiami.

Powinienem byl to przewidzie¢, bo sam jestem lekarzem. Przede
wszystkim jednak jestem zywg istotg ludzka, a moje problemy z od-
dychaniem, jak si¢ okazalo, byly powiazane z moim stanem psychicz-
nym. Podczas nauki w szkole medycznej cierpiatem na depresje. Aby
poczuc si¢ lepiej, musiatem wykroczy¢ poza powszechnie uznawane
granice opieki medycznej. Potrzebowalem duchowego uzdrowienia.

Kiedy to odkrylem, méj umyst sie uspokoil, a oddech ulegt
poprawie. Zdalem sobie sprawe, ze musze dowiedzie¢ si¢ wiecej
o uzdrawianiu duchowym, a gdy nadszedt sprzyjajacy czas, zosta-
witem swoje ksiazki i artykuly, aby uda¢ si¢ w podréz do amazon-
skiego lasu deszczowego. Przez wiele nastepnych lat pracowalem
i uczytem si¢ w Amazonii, przechodzac tam przez tradycyjny proces
edukacyjny, za sprawa ktérego zaczalem rozumie¢ zdrowie i choroby
w szerszy sposOb. Ten nowy punkt widzenia szanuje wspélczesna
biochemig, anatomie i farmakologie, ale jednoczes$nie dostrzega gle-
boki wplyw czynnikéw niematerialnych w medycynie, czyli emo-
cjonalne i duchowe wymiary zdrowia. Niniejsza ksigzka opowiada
o punkcie, w ktérym spotykaja sie biologia, emocje i duchowos¢.
Aby podzieli¢ sie ta nowa perspektywa, wplote swoje teorie w kilka
opowiesci na temat wlasnej podrézy w glgb szamanizmu.

Zdecydowalem si¢ na podréz do Amazonii miedzy innymi dlate-
go, ze pragnalem na glebszym poziomie zrozumie¢ depresje, ktora
zawladnela mna podczas moich studiow lekarskich. Szkota medyczna
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wyposazyta mnie w wiedz¢ ekspercka, umiejetnosci i kompetencje,
ale zarazem mocno mnie przytloczyta.

Zachodnie szkolenie lekarskie byto dla mnie do$¢ traumatyzujace —
podobnie jak dla wielu innych oséb. Aby przez nie przebrnaé, po-
trzebowatem pomocy. Pomimo swojego poczatkowego sceptycyzmu
wobec psychodelikow odkrytem poteznego sprzymierzefica w pew-
nym ro$linnym lekarstwie: pejotlu (moje do§wiadczenie pod wply-
wem tego kaktusa opisz¢ w rozdziale czwartym). W glebi pustyni
w Arizonie pomdgl mi on uspokoi¢ umyst i odzyskac kontakt z ser-
cem, a wywolane przez niego przezycie rozbudzilo we mnie glebokie
zaciekawienie szamanska medycyna roslinna i szeroko rozumianymi
psychodelicznymi lekarstwami.

Podczas specjalistycznego stazu po szkole medycznej poglebialem
swoje zainteresowanie réznymi tradycjami leczniczymi i doswiadczy-
lem kolejnych spotkan z rdzennymi technikami uzdrawiania.

Po zakoficzeniu stazu w 2007 roku po raz pierwszy udalem sie
do Amazonii, lecac do miasta Iquitos w Peru wraz z moim dobrym
przyjacielem i kolega po fachu Keyvanem (wym. Kejw-on). Tak si¢
ztozylo, ze przeszlismy przez identyczny proces ksztalcenia: najpierw
studiowalismy na Uniwersytecie Kalifornijskim w Los Angeles
(UCLA), pbzniej uczeszczalismy do szkoly medycznej na Uniwersy-
tecie Kalifornijskim w San Diego (UCSD), a nastepnie wrécilismy
na UCLA, aby odby¢ tam staz z zakresu medycyny rodzinnej. Przez
ponad dekade Keyvan i ja uczyliémy si¢ w ramach rekomendowa-
nego programu zachodniego szkolenia medycznego. Gdy zakonczy-
lismy staz podyplomowy, byliémy gotowi na jaka$ bardziej emocjo-
nujaca przygode. Lekarze po stazu moga poglebia¢ swoja wiedze
dzigki programom stypendialnym dotyczacym na przyktad medycy-
ny sportowej albo geriatrii. PostanowiliSmy, ze dla zartu stworzymy
wlasny program szkoleniowy, ktéry Keyvan nazwal ,,Uniwersytetem
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przy rzece” (czyli Amazonce). Podczas mojej pierwszej podrézy do
Amazonii zetknalem si¢ z tradycyjng amazoniska medycyna roslinng
(TAMR) i tajemniczym $wiatem szamanizmu ayahuascowego.

Czytalem juz wczesniej o ayahuasce i wiedziatem, ze mieszkancy
amazonskiego lasu deszczowego uwazaja ja za Swieta rosling i po-
wszechnie otaczaja ja czcia z uwagi na jej zdolnos¢ do wywolywania
poruszajacych wizji.

Nasz pigciotygodniowy program szkoleniowy w ramach uni-
wersytetu przy rzece rozpoczeliSémy od wspanialej ceremonii ayahu-
ascowej w tradycyjnym centrum uzdrawiania niedaleko Iquitos.
Po niesamowitych doswiadczeniach w tym miejscu poplyneliSmy
w dét Amazonki do Brazylii i zgodnie z planem dotarlismy do plazy
w polnocnej czesci tego kraju. Gdy zakonczylismy nasza przygode,
nadszed! czas na powrét do domu i rozpoczecie naszych karier lekar-
skich. Dla mnie jednak nie byt to koniec szkolenia na uniwersytecie
przy rzece. Byl to dopiero poczatek.

Niedtugo poézniej rozpoczalem stypendium badawcze na wydzia-
le psychiatrii UCSD w laboratorium skoncentrowanym na leczeniu
umystu—ciata. Podczas jednego z urlopéw wrécitem w pojedynke do
Iquitos, aby dowiedzie¢ si¢ wigcej o tradycyjnej medycynie roslinnej
i wzig¢ udzial w kolejnej ceremonii ayahuascowej. Po tej drugiej wi-
zycie nauka na uniwersytecie przy rzece zaczela si¢ toczy¢ wlasnym
torem i stala si¢ nastepnym etapem mojego szkolenia lekarskiego.
Wielokrotnie powracalem do Amazonii. Poczatkowo nie do konca
wiedziatem, dokad to wszystko mnie prowadzi: po prostu podaza-
lem za swoim poczuciem zaciekawienia. Zycie przygotowato jednak
dla mnie inne plany.

Postanowitem zosta¢ lekarzem, poniewaz od zawsze chcialem
zajmowac si¢ leczeniem. Ayahuasca otworzyla moje oczy na Swiat

duchowego uzdrawiania.
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W 2009 roku — dwa lata po mojej pierwszej wyprawie w towa-
rzystwie Keyvana — zaczalem sprowadza¢ grupy do Iquitos, zeby
zapoznawa¢ innych ludzi z tradycyjnym szamanizmem ayahuasco-
wym, a takze zeby méc doswiadczy¢ go na glebszym poziomie.
W trakcie tych podrézy spedzilem wigcej czasu z rdzennymi sza-
manami i widzialem, ze coraz wigcej os6b czerpie korzysci z ich gle-
bokich praktyk uzdrawiajacych. Jako lekarz bytem pod wrazeniem
sposobu uzywania $wigtych roslin w ramach autochtonicznego sys-
temu medycznego, a takze wywolywanych przez nie imponujacych
efektéw. Zaczalem zastanawia¢ sie nad rozpoczeciem szkolenia z za-
kresu szamanizmu ayahuascowego.

Z biegiem czasu zbudowalem bliska relacje z mistrzem ayabu-
asquero Ricardem Amaringiem, ktérego poznalem podczas swojej
pierwszej podrézy do Amazonii w 2007 roku. W ciagu nastepnych
lat wielokrotnie pomagalem mu w tlumaczeniach i zaprzyjaznilem
sie z nim. Byl zainteresowany czerpaniem z mojego do$wiadczenia
lekarskiego, a w 2010 roku podzielit sie ze mng swoja wizja: chcial
stworzy¢ nowy o$rodek uzdrawiania w poblizu Iquitos. Zapropono-
wal kilku osobom dotaczenie do tego projektu i ostatecznie w 2011
roku kanadyjska artystka/uzdrowicielka Cvita Mamic, Ricardo i ja
stali$my si¢ partnerami biznesowymi. ZalozyliSmy centrum trady-
cyjnego leczenia o nazwie Nihue Rao (wym. ni-fej rao) Centro Espi-
ritual. Dzigki pomocy ze strony cudownej grupy ludzi urzeczywist-
nilismy wizj¢ Ricarda.

W o$rodku Nihue Rao rozpoczalem tradycyjne terminowanie
pod okiem maestro Ricardo, ktéry jest szamanem z plemienia Shipi-
bo. Shipibo to rdzenny lud zamieszkujgcy dorzecze Ukajali w peru-
wiafiskiej gérnej Amazonii, a jego przedstawiciele zachowali znaczng
cze$¢ swojej prekolumbijskiej kultury, miedzy innymi jezyk i mi-
styczng tradycje zwigzang ze stosowaniem medycyny roslinnej.
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Podobnie jak wiele innych os6b, Ricardo zostal szamanem po przej-
$ciu przez wlasny proces uzdrowienia. Mial trudne dziecifistwo i przez
wiele lat cierpial na depresje, az w konicu tuz przed trzydziestym ro-
kiem zycia zwrécit sie¢ o pomoc do kultury swoich przodkéw. Twier-
dzi, ze tradycyjna medycyna ludu Shipibo i szamanizm ayahuascowy
uratowaly mu zycie. Rosliny ocalily go przed rozpacza i pomogly mu
wypracowaé nowy sposob funkcjonowania, postanowil wiec catkowi-
cie poswieci¢ si¢ pracy z roslinami, ktére go uzdrowity. Obecnie jest
powaznym szamanem, ale jednocze$nie emanuje mtodzieficzg energia.

Przez wiele lat pracowalem u boku Ricarda podczas ceremonii
ayahuascowych, ktére byly dla mnie swego rodzaju lekcjami w ra-
mach nieustajacego szkolenia na uniwersytecie przy rzece. Chirurgii
mozna sie nauczy¢ wylgcznie na sali operacyjnej, a szamanizmu wy-
lacznie na rytualach. W os$rodku Nihue Rao zajmowalem sig liczny-
mi przypadkami wymagajacymi uzdrowienia, dzieki czemu zdoby-
walem bezcenne do§wiadczenie.

W tamtym okresie bylem $wiadkiem tego, jak setki ludzi Za-
chodu (gltéwnie z Ameryki Pétnocnej i Europy) czerpaly korzysci
z tradycyjnego uzdrawiania z uzyciem szamanskiej medycyny roslin-
nej, a poruszajace wizje i zmiany w percepcji wywieraly wplyw na
kierunek ich dalszego zycia. W nastepnych rozdziatach podziele si¢
opowiesciami o uzdrowieniu Russa, Colleen, Nathana i wielu innych
os6b, aby pokazaé, w jaki sposéb szamanska medycyna ro$linna
i podobne techniki duchowe moga pomaga¢ w leczeniu wielu wspoét-
czesnych dolegliwosci i choréb — takich jak zesp6t stresu pourazo-
wego (ang. post-traumatic stress disorder, PTSD), przewlekly kaszel,
choroba Le$niowskiego-Crohna, stany lekowe, depresja oraz wiele
schorzen psychosomatycznych.

Gdy pracowalem jako lekarz w Stanach Zjednoczonych, widywa-
lem niekiedy sfrustrowane osoby, ktére od wielu lat bezskutecznie
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probowaly rozwiazaé te same problemy zdrowotne. Cho¢ wydawaly
tysiace dolardw i zasiegaly porady u niezliczonych specjalistéw, wiele
z nich nie bylo w stanie dotrze¢ do Zrédta swoich dolegliwosci. Za-
chodnie podejscie medyczne zbyt czesto nie jest w stanie zajal si¢
emocjonalnymi i duchowymi wymiarami tych przewleklych choréb
i podobnych do nich zaburzen, postrzegajac je wylacznie na pozio-
mie fizycznym. Szamanska medycyna roslinna leczy dzieki temu, ze
pozwala pacjentowi wnikna¢ glebiej w wymiary emocjonalne i du-
chowe; podobnie jak inne formy duchowego uzdrawiania, dziala po-
przez wywolywanie zmian w naszej Swiadomosci. Jak zasugerowal
pisarz Stephen Buhner, za jej sprawg umyst si¢ otwiera i wykracza
poza iluzoryczne granice swojego obecnego programu operacyjnego'.
Umysl otwiera si¢ na serce i na energie, ktére zaklocaja nasz stan
emocjonalny.

Tradycyjne filozofie medyczne takie jak szamanizm moéwig
o istnieniu ,ciala emocjonalnego”, za ktérego posrednictwem do-
$wiadczamy emocji i odczué. Wspolczesna nauka réwniez je do-
strzegla i obecnie jest w stanie opisa¢ jego anatomie: skomplikowa-
ng sie¢ laczaca nasza psychologie, nasz uktad nerwowy, nasz uktad
hormonalny i nasz uktad immunologiczny. Emocjonalne traumy
i ,rany duchowe” uszkadzajg te sieé, narazajac na szwank nasze
zdrowie.

Szamani od dawna wiedza, ze kiedy cialo emocjonalne jest chore,
cialo fizyczne nie moze wyzdrowie¢. Szamanska medycyna roslinna
oferuje nam dostep do mistycznych wymiaréw duchowych, w kt6-
rych jesteSmy w stanie znalez¢ i wyleczy¢ te glebsze rany i zrzucié
z siebie cigzar emocjonalny. W rezultacie odzyskujemy dobrostan

' S. Buhner, Plant Intelligence and the Imaginal Realm, Bear & Company,
Rochester, Vermont 2014.
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emocjonalny, a wraz z nim naszg wrodzong zdolno$¢ do uzdrawiania
umystu i ciala.

Po pieciu latach pracy z Ricardem ukonczylem swoje wstepne
szkolenie szamanskie i stalem si¢ poczatkujacym ayabuasquero, co
oznacza, ze obecnie moge prowadzi¢ wlasne ceremonie ayahuasco-
we i leczy¢ za pomoca szamanskich piesni. Swoja prace i praktyke
w o§rodku Nihue Rao kontynuowalem az do kofica 2016 roku. Gdy
pisze te stowa, mam juz za soba terminowanie i przygotowuje si¢ do
nowych przedsiewzieé, ale przez caly czas czuje si¢ mocno zwiazany
z amazonskg spolecznoscia.

Podobnie jak ma to miejsce w przypadku kazdego kursu me-
dycznego, po szamanskim szkoleniu trzeba zdoby(¢ jeszcze wiele do-
datkowej wiedzy i wiele dodatkowych umiejetnosci. Niewatpliwie
wcigz sie ucze, ale jednoczesnie mam poczucie, ze nadszedt czas,
abym podzielit si¢ swoimi przemysleniami.

Jesli chcemy trwale uwolni¢ si¢ od przewleklych choréb zwia-
zanych z zaburzeniami ciala emocjonalnego, musimy zajaé si¢ po-
trzebami serca i duszy. Zauwazylem, ze jednym z najskuteczniej-
szych sposobow na osiggniecie tego celu jest ceremonia ayahuascowa
w kontekscie oferowanym przez odpowiedzialne praktykowanie tra-
dycyjnej amazofiskiej medycyny roslinne;.

Uniwersytet przy rzece na nowo wprowadzil mnie w sztuke me-
dycyny, ukazal mi warto$¢ duchowego uzdrowienia i rozbudzit we
mnie dodatkowy rodzaj powotania. Chce poméc w budowaniu mo-
stu pomigdzy $wiatami wspélczesnej nauki medycznej a mistyczny-
mi wymiarami tradycyjnego szamanizmu.

Opisze w tej ksigzce moje wlasne zagadkowe do§wiadczenia z sza-
manizmem i podzielg si¢ opowieSciami o niezwyklych duchowych
uzdrowieniach. Jako lekarz bed¢ probowal wzbogacaé te tajemni-
cze osobiste historie o wyniki wspotczesnych badan medycznych,
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odnoszac si¢ do istotnych odkry¢ w takich dziedzinach jak medy-
cyna psychodeliczna, holistyczna medycyna umystu—ciata czy epige-
netyka w nadziei na ukazanie szerszego paradygmatu medycznego.
Niniejsza ksigzka jest opowiescig (czy tez raczej zbiorem opowie-
§ci) o tym, czego przez caly czas uczy nas magia natury. Jesli zechce-
cie wyruszy¢ razem ze mng w podréz do Amazonii, wyjasni¢ wam,

co mam na mysli.
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