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Czym jest narcyzm?

Aby nauczy¢ sie rozpoznawaé narcyzm, a nastepnie go unika¢, na-
lezy sie uzbroi¢ w informacje na jego temat. Taka wiedza pomaga
zrozumie¢ réwniez problemy i ograniczenia bycia w zwiazku z nar-
cyzem. Istote takiego zwigzku znakomicie oddaje znana nam z mi-
tologii greckiej historia Narcyza i Echo.

Narcyz i Echo: tragedia

Stowo ,narcyzm” pochodzi z jezyka greckiego, a konkretnie od
imienia mitologicznego Narcyza. Historia Narcyza i Echo ukazuje
tragiczng relacje, ktéra odzwierciedla dynamike zwigzku miedzy
narcyzami a echoistami - osobami przycigganymi zazwyczaj przez
narcyzow.

Narcyz byt charyzmatycznym i przystojnym mysliwym znanym
z tamania niewiescich serc i odrzucania mitoéci. Zadna z dziew-
czat nigdy mu nie odpowiadata — zwykle byt arogancki i powscia-
gliwy. Mit glosi, ze w ramach kary bogini zemsty Nemezis rzucita
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na niego zaklecie, ktére mialo sprawic, ze zakocha sie w pierwszej
napotkanej osobie. Niedltugo potem, w upalny dzien, zmeczony
polowaniem Narcyz postanowil odpocza¢ nad spokojnym jezio-
rem. Gdy pochylil sie nad tafla wody, aby sie napi¢, dostrzegt
swoje odbicie i od razu sie w nim zakochat. Od tego momentu
stal sie catkowicie zafascynowany i urzeczony wtasnym wize-
runkiem oraz tym wszystkim, za co go podziwiano. Nie zdawat
sobie w ogéle sprawy, ze tak naprawde jest zakochany we wtas-
nym wyidealizowanym obrazie, rozpoczat wigc daremna pogon
za nieosiaggalng mitos$cia.

Echo byta piekng i stodka nimfa gérska, ktéra Hera ukarata
za zbytnig gadatliwos$¢, pozbawiajac ja mozliwosci bezposredniego
wyrazania swoich mysli. Od tej pory mogta powtarza¢ tylko ostatnie
slowa innych - konczyla zdania, nie mogta ich jednak rozpoczaé.
Kiedy poznata Narcyza, zakochata si¢ w nim do szalenistwa. Despe-
racko prébowata do niego dotrzeé, nawiazac¢ kontakt i sprawié, by ja
ustyszal, zobaczyt i pokochat - ale nie mogta. Rozpaczliwie pragneta
uwagi i uczu¢ Narcyza, lecz on pozostawat catkowicie skupiony na
sobie. Lekcewazyt ja i jej mito$¢, jednak niezrazona nimfa ciagle
byta pochtonieta pogonia za niemozliwym. W konicu zupeinie znik-
neta i jedyne, co po niej pozostato, to jej odbijajacy sie echem gtos.
Narcyz zatracit si¢ w obsesyjnej mitosci do siebie i w koficu umart
z tesknoty, bo nie byt w stanie spetni¢ swoich pragnien. Obydwoje
skonczyli tragicznie, a ich zycie bylo naznaczone cierpieniem, bélem
i samotnoS$ciq.

Historia Narcyza i Echo opisuje daremng pogon i obsesje obu
stron na punkcie fantazji o ,,mitosci”. Narcyz ma obsesje na punk-
cie wlasnego wygladu i jest w nim zakochany, ledwie zauwazajac
innych, podczas gdy Echo skupia na nim tyle uwagi i wysitkéw, ze

nic z niej nie zostaje.
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1. CZYM JEST NARCYZM?

Chyba zaczeto sie to wczesniej, niz chciatabym przyznad,
juz w pierwszych miesigcach naszego zwiqzku. Niekonse-
kwencje i agresja stowna... Kilka razy zostatam zalana
potokiem obelg. Nazywano mnie samolubng, szalong, a na-
wet... narcystyczng. Teraz to brzmi jak prawdziwe szalen-
stwo, ale wtedy to akceptowatam. Bylam w stanie szoku
i niedowierzania, jak mogt z takq tatwosciq przechodzic¢
od bycia tak uroczym do tak catkowicie podtym. Chyba po
prostu nie widziatam, co sie dzieje. Bytam $lepa.

Z perspektywy czasu widze, ze do agresji czesto do-
chodzito wtedy, gdy chciatam wyjsé¢ z przyjaciétkami na
babski wieczor. Na poczqtek zyczyt mi mitego wieczoru,
a nawet kupowat prezenty. Dziewczyny mi zazdroScity
i méwity, ze ich partnerzy tak nie robiq. Uwazam, ze byt
to element manipulacji, poniewaz moje przyjaciotki nie mo-
glyby zrozumieé, gdybym pézniej wieczorem powiedzia-
ta, Ze zachowat si¢ wobec mnie okropnie. ,,Ten cudowny
mezczyzna, ktory kupuje ci takie wspaniate prezenty?”. Na
zewnqtrz byt wspaniatym chltopakiem, dlatego nie méwi-
tam nic o tym, jak si¢ nade mnq znecat. Teraz zdaje sobie
sprawe, ze tego wlasnie chcial.

W kazdym razie wieczory zaczynatly sie dobrze, ale
potem dostawatam telefony i wiadomoSci, w ktérych sta-
wat sie coraz bardziej obrazliwy i irracjonalny. Bytam
oskarzana, zZe sie nim nie zajmuje, ze go zostawitam, ze
jestem samolubna, zZe z kims flirtuje, ze jestem rozwiqgzta.
Nic z tego nie byto prawdq, ale co dziwne, czutam sie
winna, jakbym naprawde zrobita co$ ztego. Bytam prze-
razona. Desperacko probowatam mu to wynagrodzié, cho¢
przeciez nic nie zrobitam. Nastepnego dnia chodzitam na

23



CZESC I. NARCYZI | NARCYZM

palcach, a on sie do mnie nie odzywat. Czasami zachowy-
wat sie tak, jakby nic sie nie stato, jakby nie miat pojecia,
o czym moéwie, albo nonszalancko zrzucat wine na alkohol.
Bytam wtedy $lepa na to wszystko. Widze to wyrazniej
dopiero teraz, gdy juz z tego wysztam. Caty czas czutam
sie zdezorientowana. Robitam dla niego tak wiele, ale to
nigdy nie wystarczato. Stracitam poczucie siebie, stracitam
swoj glos. Nie mogtam zrozumied, dlaczego nie potrafit
mnie docenic¢ i odwzajemni¢ mojej mitosci. Teraz zdaje
sobie sprawe, ze nie byt do tego zdolny. To byto daremne.
Musze sie skupic¢ na poczuciu wtasnej wartosci i przypo-
mniec sobie, ze zastuguje na cos$ lepszego.

Zrozumienie prawdziwej natury i gtebi probleméw zwigzanych
z narcyzmem i echoizmem, wspétzaleznosci i innych cech, przez
ktére czujemy pociag do ludzi o narcystycznym typie osobowo-
$ci, ma fundamentalne znaczenie dla rozpoznania i ostatecznego
zaakceptowania daremnosci oraz szalefistwa tego rodzaju dyna-
miki relacji.

Wazne jest, aby oddzieli¢ sie od narcyza i zacza¢ rozumied,
ze jego zachowania, mentalnosé, zmagania i problemy nalezg tyl-
ko do niego. Branie odpowiedzialno$ci za dziatania, wybory, bél,
traume, uzaleznienia czy klamstwa drugiej osoby nie nalezy do
ciebie, do mnie ani do nikogo innego. Dla jej powrotu do zdro-
wia i rozwoju wazne jest — a nawet niezbedne - aby nauczyla sie
robi¢ to sama. A jesli z jakiegokolwiek powodu nie moze lub nie
chce, powinnas wiedzie¢, Ze nie jest to twoj obowiazek ani problem.
Twoim obowiazkiem jest zwr6cenie uwagi na wtasne dzialania,
wybory, zachowania, traumy, potrzeby i pragnienia. Dzieki temu
mozesz sie rozwija¢ i pracowac nad soba. Oddzielenie sie i praca
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1. CZYM JEST NARCYZM?

nad odzyskaniem rownowagi sg niezbedne w procesie zdrowienia
po przemocowych zwiazkach.

Narcyzm i narcystyczne
zaburzenie osobowosci

Narcystyczne zaburzenie osobowosci, czyli NPD’, jest zaburzeniem
psychiatrycznym sklasyfikowanym w Diagnostic and Statistical Ma-
nual of Mental Disorders Amerykanskiego Towarzystwa Psychia-
trycznego. Charakteryzuje sie dtugotrwatymi wzorcami zachowan
i postaw, ktére skupiaja sie wokot poczucia wlasnej wartosci, lekce-
wazenia innych, patologicznej potrzeby uwagi i podziwu wraz z wy-
raznym brakiem empatii. Osoby narcystyczne sa zaabsorbowane
osiagnieciami, sukcesem, pieniedzmi, wladza i poczuciem wtasnej
wielko$ci. Potrafig §wietnie manipulowa¢ innymi i nie zastanawiaja
si¢ dwa razy nad wykorzystaniem ich dla wlasnych, egoistycznych
korzysci. Wielu narcyzéw postrzega innych ludzi jako narzedzia.
Nigdy tak naprawde nie sa w stanie do§wiadczy¢ gtebokich, auten-
tycznych relacji czy kontaktow.

Do kluczowych cech narcystycznego zaburzenia osobowos$ci naleza:

¢ Silne poczucie wlasnej wielkosci i oczekiwania dotyczace
specjalnego traktowania ze strony innych ludzi lub instytucji.

¢ Podstawowe kwestie tozsamosci osobistej: osoby narcystyczne
potrzebuja ciagtego szacunku, pozytywnej informacji zwrot-
nej, podziwu i uwielbienia ze strony innych, aby regulowac
swoja samoocene i poczucie wlasnej warto$ci.

e Samolubne i egoistyczne dziatania i zachowania.

* Z ang. narcissistic personality disorder (przyp. red.).
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Przesadne poczucie wtasnej wartosci. Wyolbrzymianie swo-
ich osiagnieé, znaczenia, statusu i umiejetno$ci lub klamstwa
na ten temat.

Arogancja.

Lek.

Patologiczna potrzeba podziwu i uwagi.

Niska samoocena i gteboko zakorzeniona niepewnos¢ - re-
kompensowane arogancja, poczuciem wyzszo$ci, poniza-
niem, osgdzaniem lub komentarzami na temat innych oséb.
Zaabsorbowanie fantazjami na temat sukcesu, wtadzy, boga-
ctwa, mitosci, btyskotliwo$ci, wygladu lub wizerunku.
Poczucie lub przekonanie o wtasnej wyjatkowosci.

Silne poczucie, ze wszystko im si¢ nalezy.

Sklonnos¢ do manipulacji interpersonalnej i wyzysku. Wy-
korzystywanie innych dla wlasnych korzysci.

Wyrazny brak prawdziwej empatii. Narcyzi moga sprawiaé¢
wrazenie bardzo wyczulonych na uczucia innych, ale czesto
tylko dlatego, ze maja w tym wlasny interes. Wszelkie prze-
jawy empatii sg wykorzystywane do manipulacji i ostatecznie
ukierunkowane na wlasne egoistyczne cele.

Nieche¢ do wziecia osobistej odpowiedzialnosci za jakiekol-
wiek btedy lub niewtasciwe postgpowanie.

Silna tendencja do obwiniania innych.

Uzaleznienia i podobne problemy, w tym tendencje obsesyjno-
-kompulsywne, zazywanie narkotykow, alkoholizm, uzalez-
nienie od seksu i mito$ci, pornografii, hazardu, pracoholizm
i tym podobne.

Niezdolno$¢ do tworzenia lub utrzymywania dtugotrwatych

i znaczacych relacji.
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e Strach i/lub niezdolno$¢ do prawdziwej emocjonalnej intym-
nosci i zaangazowania.
* Bezposrednia agresja lub agresywne zachowania, trudnosci

w kontrolowaniu zto$ci i wécieklo$ci.

Warto zauwazy¢, ze wiele os6b moze posiada¢ niektore lub
wszystkie z tych cech. Jesli rozpoznasz kilka z nich u obecnego albo
bytego partnera, mozliwe, ze wykazuje on cechy narcystyczne badz
symptomy narcystycznego zaburzenia osobowosci, jednak formalna
diagnoza jest stawiana wylacznie przez wykwalifikowanych specja-
listow. Wymienitam podstawowe cechy, ale narcyzi moga sie r6zni¢
znacznie w swoich zachowaniach. Ogoélnie rzecz biorac, istnieja dwa

gltéwne typy narcyzoéw i omoéwig je teraz bardziej szczegbtowo.

Otwarty narcyzm

Otwarty narcyzm jest prawdopodobnie znacznie tatwiejszy do
rozpoznania niz inne, bardziej subtelne jego formy. Takie osoby
maja imponujace cechy wystepujace w $wiecie biznesu, w polity-
ce, w §rodowisku celebrytéw i czesto przedstawiane w Hollywood.
Otwarty narcyz jest postrzegany jako elegancki, wyrafinowany, cha-
ryzmatyczny i pewny siebie mezczyzna (cho¢ oczywiscie moga to
by¢ takze kobiety), zwykle posiadajacy jakas wladze. Czesto sg to
przedsiebiorcy, wtasciciele firm, dyrektorzy generalni, politycy, arty-
$ci, ludzie o silnej pozycji i statusie pelnigcy wazne role spoteczne.
Nosza eleganckie, drogie, markowe, krzykliwe lub ekscentryczne
ubrania, uzywaja mocnych zapachdéw i popisuja sie btyskiem w oku.
Sa typem czlowieka, ktdry przycigga wzrok na imprezie. Staraja sie

otoczy¢ grupa niczego niepodejrzewajgcych wielbicieli. Emanuja
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ogromnym urokiem, charyzma, pewno$cia siebie i seksapilem.
Czesto wydaja sie potezni, pewni siebie, aroganccy, gruboskérni
i na pozoér niezniszczalni. Zazwyczaj sa niezwykle préznymi, ale
wysportowanymi i przystojnymi uwodzicielami - chociaz czesto
czuja niepewno$¢ i majq obsesje lub paranoje na punkcie swojego
wygladu i wizerunku. Potrafig tez by¢ niesamowicie zabawni, nie-
sztampowi i mie¢ §wietne poczucie humoru. Bywajg romantyczni
i spontaniczni. Na pierwszy rzut oka wydaje sie, ze potrafig kochaé
i sg godni mitoéci. Moga nawet okazywac odrobine wrazliwosci, aby
zjedna¢ sobie innych. Latwo zrozumie¢, dlaczego tak wiele osdb
ulega urokowi jawnych narcyzéw. Potrafig sprawié, ze otaczajacy
ich ludzie natychmiast czuja si¢ wspaniale. Maja jednak takze moc
ich niszczenia i znecania sie nad nimi.

Jawni narcyzi moga by¢ ltatwiejsi do rozpoznania niz ukryci,
poniewaz zachowuja sie i traktuja ludzi w znacznie bardziej oczy-
wisty, jasny i bezposredni spos6b. Prawie zawsze sgq bezwstydnie
egoistyczni, zadni uwagi, samolubni i manipulujacy. Czesto poste-
puja ryzykownie. Maja tendencje do skupiania sie na bogactwie,
statusie, sukcesie, uznaniu, podziwie i wladzy, a jednoczesénie sa
niezwykle wrazliwi na rzeczywiste lub rzekome odrzucenie, krytyke
lub obwinianie. Potrafig §wietnie manipulowad, sa zmienni i czesto
agresywni w swoich prébach kontrolowania innych i zdobycia tego,
czego chca. Kazdy, kto odwazy sie im przeciwstawi¢, prawdopo-
dobnie spotka sie z wybuchem narcystycznej wéciektosci. Sg to lu-
dzie, ktorzy beda chcieli zastraszy¢ albo krzywdzi¢ innych w swoim
otoczeniu - lub odwrotnie, nagle ich porzuci¢ i catkowicie sie od
nich odciaé, jakby nigdy nie istnieli. W odpowiedzi na jakiekolwiek
oznaki odrzucenia albo konfliktu organizuja kampanie oszczerstw
i nienawiSci. Bedg chcieli odizolowa¢ lub ukara¢ kazdego, kto ich
nie czci i nie podziwia w sposdb, ktorego tak desperacko potrzebuja.
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Stosujq egoistyczna manipulacje na rézne pokrecone, czasem nie-
zwykle subtelne sposoby.

Pamietam bardzo dobrze, kiedy po raz pierwszy spotka-
tam Johna. Bytam wtedy na konferencji. Oboje bylismy
prawnikami, wiec kilku moich przyjaciét i kolegéw juz go
znato. Kiedy pojawit sie na sali, natychmiast przykut mojq
uwage. Byty tam setki ludzi, ale od razu go dostrzegtam,
gdy tylko wszedt przez drzwi po drugiej stronie. Byt niewia-
rygodnie przystojny, wysoki, o promiennym, urzekajgcym
usmiechu. Okazat sie osobq bardzo uprzejmgq, rozmawiat
ze wszystkimi, przechodzac przez sale. Kiedy zostaliSmy
sobie przedstawieni, szczerze méwiqc, zmiekty mi kolana.
Byt taki przystojny, charyzmatyczny, elegancko ubrany,
przyjemnie pachnial... Nie mogtam uwierzyd, ze chciat ze
mngq rozmawiaé!

Moje ciato reagowato silnie na samq jego obecno$é.
Wiem, ze to moze zabrzmiec¢ niewiarygodnie, ale miat juz
nade mnq ogromng wtadze, zanim w ogole zaczeliSmy roz-
mawiac! Zwykle jestem do$¢ spokojng, opanowang i pewng
siebie osobg, lecz podczas rozmowy z nim czutam zdener-
wowanie. Miedzy nami pojawita sie chemia i ogromna ener-
gia — nigdy wczesniej nie dosSwiadczylam czego$ takiego.
Poczutam tez, Ze moge zajrze¢ mu gteboko w oczy i dostrzec
jego wnetrze. To byt kontakt na gtebokim poziomie.

Patrzqc wstecz, zdaje sobie sprawe, Ze to wszystko
byto tak intensywne, pochtaniajqce i szybko uzaleznia-
to - jak kokaina! Tego wieczoru wymieniliSmy sie nume-
rami telefonéw. Pamietam, ze kiedy wychodzit, odwrocit
sie i uSmiechngt - tylko do mnie. W tamtym momencie
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poczutam sie wyjgtkowo. Sposrod setek pieknych, inteli-
gentnych i interesujgcych ludzi widziat tylko mnie. To byto
hipnotyzujgce. Nie ulegato waqtpliwosci, ze od pierwszego
dnia co$ miedzy nami zaiskrzyto. Tego wieczoru napisat do
mnie wiadomo$¢. ZaczeliSmy szybkq wymiane zdan i umo-
wilismy sie na pierwszq randke w tym samym tygodniu. Od
samego poczqtku byto to niezwykle intensywne przezycie.

Ukryty narcyzm

Ukryty narcyzm wyglada nieco inaczej i jest prawdopodobnie
trudniejszy do rozpoznania. W istocie u jego podstaw stoi ta sama
patologia — kruche ego i poczucie wlasnej wartos$ci, wynikajace z po-
dobnych wczesnych doswiadczen (wkrétce powiemy o tym wiecej).
Ukryty narcyz sprawia wrazenie bardziej niewinnego i bezbronnego.
Moze mowic tagodnie i wydawac sie delikatny, skromny, niesSmiaty,
cichy, wrazliwy, pociagajacy, stodki i pomocny. Jego gteboko zako-
rzeniony strach i wrazliwo$¢ sa maskowane przez o wiele bardziej
subtelne techniki kontroli i manipulacji, niz zwykle obserwuje si¢
u jawnego narcyza. Obejmuje to dazenie do zaspokojenia wlasnych
potrzeb poprzez udawanie osoby troskliwej i pomocnej, a nawet
altruistycznej. Tacy narcyzi moga by¢ bardzo hojni - kupuja pre-
zenty, oferujg pieniadze — poniewaz wykorzystuja status finansowy
do zdobycia wtadzy i kontroli. Udaje im sie zawstydza¢ innych na
r6zne subtelne i posrednie sposoby. Moga wykorzystywa¢ choroby
lub problemy zdrowotne (rzeczywiste badZ wyimaginowane), aby
wzbudzi¢ wspdtczucie, troske, wywolaé poczucie winy w celu prze-
jecia kontroli i zaspokojenia wlasnych potrzeb. Znajduja tez inne
mniej oczywiste sposoby zdobycia uwagi, wspétczucia, podziwu.

30



1. CZYM JEST NARCYZM?

Obejmuje to wykorzystywanie mitosci lub seksu jako sposobu kon-
trolowania i manipulacji. Taki cztowiek moze by¢ cichym uwodzi-
cielem. Wszystkie te metody sa ostatecznie wykorzystywane w celu
zaspokojenia wlasnych narcystycznych potrzeb.

Ukryty narcyz jest czgsto meczennikiem, ktéry poswigca swoje
potrzeby dla innych (ach, gdyby tylko kazdy mégt to zobaczy¢ i doce-
ni¢!). Latwiej jest mu okazywac swoje ,,stabosci”. Z rado$cia bedzie
opowiada¢ historie o tym, jak byt ofiara przemocy, niezrozumienia,
jak niesprawiedliwie zostal potraktowany i ze jest to wina wszyst-
kich innych. Powtérze raz jeszcze: ostatecznym celem narcyza jest
manipulacja i kontrola, aby otrzymaé¢ mito$§¢, uwage i wspétczucie,
ktorych tak desperacko potrzebuje dla swojego kruchego ego.

Na podstawie swojej praktyki klinicznej i do§wiadczenia ziden-
tyfikowatam kilka gtéwnych profili narcystycznych tego typu, ktore
opisuje bardziej szczegdtowo ponizej. Ukryty narcyz jest trudniejszy
do rozpoznania niz jawny - arogancki i pompatyczny, ktéry bar-
dziej odpowiada stereotypom. Jest on jednak rownie (a pod pew-
nymi wzgledami bardziej) grozny. Ludzie o takim typie osobowos$ci
wykazuja atrakcyjne i pociagajace cechy, ale jednoczesnie stosujg
kontrole i manipulacje, co tylko zwieksza dezorientacje partnera.
Nalezy zauwazy¢, ze czasami mozna rozpozna¢ cechy dwéch lub
wiecej profili u tej samej osoby:

Narcyz skoncentrowany na osiagni¢ciach

Narcyz skupiony na osiagnigciach szuka oséb o wysokim statu-
sie lub powigzaniach oraz tych, ktére pelnig wazne funkcje albo
maja dobra prace. Dla niego liczy sie tylko to, co robisz i posiadasz
w zyciu. Nic nigdy mu nie wystarcza i bedzie komunikowac¢ ci to
na rézne sposoby. Szuka partneréw takich jak wypaleni zawodowo
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pracoholicy, ktérzy daza do osiagniecia nieuchwytnego ,ideatu”.
Czesto lekcewazy ich potrzeby emocjonalne, ignoruje lub nie do-
strzega ich zmeczenia i stresu. Zaszczepia im wiare, ze mito$¢ jest
uzalezniona od osiagnie¢ lub zyskéw poprzez krytyke albo pochwa-
fe ich osiagnieé, a takze poprzez okazywanie badz odbieranie mi-

osci i wsparcia.

Moj partner rzadko pomagat w domu. Miatam bardzo wy-
magajgcq prace i pracowatam ciezko przez wiele godzin.
On zostawal w domu, ale gdy wracatam z pracy wyczer-
pana i zestresowana, wszedzie panowat batagan (mimo ze
ciggle sprzqtatam). Nie byto nic na obiad — nawet lodéwka
Swiecita pustkq. Oczekiwal, ze bede pracowad, zajmowaé
sie domem i gotowac. Bytam naprawde wykoriczona. Je-
chatam na oparach. Nie wiem, jak mogtam tak funkcjo-
nowad, ale czutam sie w obowiqzku, zeby go zadowolic.
Nie chciatam go zawie$¢. Gdybym mu pokazata, Ze jestem
zmeczona lub mam problemy, bytoby to oznakq stabosci.
Kiedy spotykalismy sie z przyjaciétmi, bez korica opowia-
dat o tym, jaki jest ze mnie dumny, jak ciezko pracuje i co
udato mi sie osiggnagé. Bytam przekonana, Ze nie moge po

prostu robi¢ mniej.

Ofiara

Narcyz typu ofiary jest szczesliwy, gdy moze okazywaé swoje ,,stabo-
$ci” i dzieli¢ si¢ nimi z innymi. Stale narzeka, jaki jest biedny lub jak
Zle zostat potraktowany. Zwykle ma duzo do powiedzenia o ,,ztych”
bytych partnerach, zwigzkach lub pracy. Wszystkie poprzednie nie-
zdrowe i toksyczne relacje byly, jak twierdzi, wing drugiej osoby - ni-
gdy nie zastanawia sie nad swoim udziatem. Co gorsza, taki narcyz
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twierdzi, Ze to on jest ofiarg w obecnym zwigzku. Wskazuje palcem
na swojego partnera i skarzy sie, ze on/ona nie rozumie ich potrzeb
lub nie bierze ich pod uwage. Moze sugerowad, ze jest ofiarg gniewu,
niepewnoSci i tak dalej. Nigdy nie chce ani nie jest w stanie wzigé
odpowiedzialno$ci za swoja role w jakiejkolwiek sprawie. Celem
jest postawienie sie w roli ofiary, a tym samym przydzielenie innym
roli ratownika lub wywotanie w nich poczucia winy, aby zmusié¢
ich do dziatan, ktore ostatecznie stuza jego wlasnym egoistycznym

potrzebom i pragnieniom.

Kiedy poznatam mojego partnera, miat dobrq, dobrze ptat-
ng prace, ktorq uwazat za stresujqcq, ale poza tym spra-
wiata mu przyjemnos$é. Dawata mu wysoki status, ktory, jak
teraz zdaje sobie sprawe, byt absolutnie niezbedny dla jego
kruchego poczucia wtasnej wartosci. Po okoto roku zwiqzku
zrezygnowat z niej i zdecydowaliSmy sie na przeprowadzke.
Co dziwne, ciggle nawigzywat do tego, Ze porzucit dla mnie
swojq wspaniatq prace, wiec powinnam byé mu za to do-
zgonnie wdzieczna. Nigdy jednak go o to nie prositam i nie
zapytal mnie o zdanie, kiedy podejmowat te decyzje. By-
tam zdezorientowana jego zachowaniem, ale jednoczesnie
zaczetam czytac i uczyé sie o narcyzmie, kontroli, agresyw-
nych zachowaniach. Zdatam sobie sprawe, ze tak wtasnie
sie zachowuje. Probowat wzbudzi¢ we mnie poczucie winy.

Nasz zwiqzek zaczql sie psuc. W konicu osiggnetam
swojq granice i zdecydowatam, ze nie moge juz znosic jego
cigglej kontroli. Jakims cudem udato mi sie znalez¢ site, by
odejsé. Styszatam, Ze nadal obwinia mnie za zrezygnowa-
nie z kariery i wiele innych rzeczy. To ja jestem ,tq ztq”, bo
odesztam i go porzucitam! Z tego, co widze, czerpie wiele
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korzysci z przedstawiania siebie jako ofiary. Przyjaciele
i rodzina gromadzq sie wokdt niego i sktadajq mu wyrazy
wspodtczucia, a mnie nazywajq okropng wariatkq. To on jest
ofiarq - taki biedny. To bzdury - to narcyzm.

Wybawiciel

W swojej praktyce czesto widze i stysze o narcyzach uosabiajacych
typ wybawiciela. Ludzie spotykaja sie lub nawiazuja relacje z ta-
kimi osobami w chwilach, gdy czuja si¢ bezbronni - na przyktad
po niedawnym rozstaniu, rozwodzie, zalobie lub szczegélnie stre-
sujacym okresie w pracy. Wybawiciel prawie na pewno pojawi sie
w momencie, gdy jesteSmy najbardziej bezbronni. Zachowuje sie
jak rycerz w 1$nigcej zbroi, gotowy opiekowaé sie nowym partnerem
i chroni¢ go. Jest to bombardowanie troska - odmiana bombardo-
wania miloscia. Szczerze moéwiac, gdy jesteSmy w potrzebie, moze
by¢ to mile widziane i tatwo sie temu poddaé. Jednakze, podobnie
jak w przypadku bombardowania mitoscig na wczesnych etapach,
ostatecznie prowadzi to do powstania niezdrowej zalezno$ci, a z cza-

sem narcystyczny wybawiciel przejmuje kontrole.

Kiedy poznatam Michaela, bytam swiezo po rozwodzie.
W moim poprzednim zwiqzku nie brakowato przemocy
emocjonalnej, a rozwod trwat bardzo dtugo i okazat sie dla
mnie niezwykle trudny. Bytam tym wszystkim wyczerpana.
Wtedy pojawit sie¢ Michael i nie mogtam uwierzy¢ w swoje
szczeScie! Byt romantyczny, opiekuriczy i kochajgcy. Kupo-
watl mi prezenty, gotowat dla mnie, wozit mnie i odbierat
z pracy. Pomégt mi stang¢ na nogi finansowo. Nalegat, aby
ptacic¢ rachunki, a po szeSciu miesigcach od naszego spot-
kania wprowadzit sie do mnie.
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