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Rozdziat 2

PODSTAWY DUGHOWE

Poniewaz otwarte trzecie oko odpowiada za jasno$¢ myslenia
dzieki usuwaniu negatywnych mysli ze §wiadomosci, dziata
tez jak kurek umozliwiajacy przeplyw energii przez cale ciato
fizyczne i cialo energii subtelnych. Dokonuje tego, podwyz-
szajac nasza $wiadomos¢ do poziomu, do ktérego negatywne
energie, takie jak lek, nie maja dostepu. Gdy twoja $wiado-
mo$¢ wzrasta, dostepne staja sie jej wyzsze wymiary. A jed-
nym z kluczy do do$wiadczania tych wymiaréw jest glteboka
$wiadomo$¢ chwili obecnej — teraz.

Znaczenie chwili obecnej

Zastandw sie nad nastepujacymi kwestiami. Przeszios¢ cze-
sto wiaze sie ze smutkiem, zalem i przywigzaniem. Przysztos¢
zazwyczaj wywoluje lek lub jakie§ obawy. Chwila obecna
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natomiast jest emocjonalng winda i daje poczucie wigkszej
wolnosci. Przez wolnoé¢ rozumiem mozliwos$¢ podnoszenia
swojej Swiadomo$ci poprzez podwyzszanie poziomu wibracji
oraz odpuszczanie emocji, ktére blokuja swobodny przeptyw
energii. Wydaje sie wiec, ze zycie w taki sposéb, by by¢ stale
$wiadomym chwili obecnej, jest jednym z pierwszych krokéw
do wyregulowania czestotliwosci wibracyjnej, umozliwiajagcym
otwarcie trzeciego oka.

Poprzez chwile obecng §wiadomy umyst lepiej dostraja
sie do autentycznego duchowego ,,ja”, do duszy. A kiedy do-
strajasz si¢ do swojej duszy, zaczynasz zmigkcza¢ mury od-
dzielajace cie od twojego najwyzszego ,ja”, otwierajac kanat
przeplywu madroéci z umysiu wszechswiata do twojego lo-
kalnego $wiadomego umystu. Méwiac jezykiem duchowosci,
wszystko to daje poczatek efektowi domina, poniewaz prze-
plywowi madroséci towarzyszy natchnione dzialanie. A kazde
dzialanie, jakie podejmujesz w celu przebudzenia szostej cza-
kry, prowadzi cie do kolejnego dzialania, i kolejnego, za kaz-
dym razem nabierajac coraz wiekszego rozpedu. Ostatecznie
prowadzi to do wewnetrznej zmiany — przejscia z tréjwymia-
rowej $wiadomosci do $wiadomosci wszechswiata, Swiadomo-
$ci nieograniczonej, bedacej tak naprawde twoim naturalnym
stanem $wiadomosci.

Poniewaz szdsta czakra nalezy do $wiata niefizycznego, nie-
zmaterializowanego, skupia¢ sie bedziemy gtéwnie na tym, co
mozna zrobi¢ na poziomie energetycznym, zeby oczysci¢ swoje
pole energetyczne i przygotowac sie w ten sposéb do jej prze-
budzenia. Dla jasnosci — trzecie oko jest miejscem polaczenia
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twojej $wiadomosci i Energii Zrodta, a stworzonym przez to
potaczenie kanatem moze nastepowac bezpoéredni i natych-
miastowy przeplyw informacji. Jezeli kanat ten jest odbloko-
wany, mozesz otrzymywac wskazéwki, a nawet ostrzezenia od
swoich przewodnikéw duchowych, mie¢ wglad w przesziosc¢
i przyszlos¢, poniewaz wszystko to wydarza sie¢ w chwili obec-
nej. Mozesz tez przebié sie¢ przez zaslone tego, co nieprawdzi-
we, by zobaczy¢, czym naprawde jest dana sytuacja. Méwiac
precyzyjniej: trzecie oko jest sposobem widzenia i do§wiadcza-
nia zycia jako jednosci, poprzez nasze duchowe ,,ja”. A ponie-
waz w wyzszych wymiarach duchowych czas i przestrzen nie
istnieja, informacje moga do nas dociera¢ szybciej niz z pred-
ko$cig $wiatla.

Ponadto funkcjonowanie z poziomu szostej czakry, poprzez
chwile obecna, dodaje ciatu lekkosci, co wynika z odrzucenia
dawnych emocji i ograniczajacych przekonan. Patrzac wstecz,
przypominam sobie, jak niedlugo po przebudzeniu mojej sz6-
stej czakry powiedzialem do mojego szwagra, Gabe’a: ,,Czuje
w ramionach takg lekko$¢, jakbym byt szmaciana lalka”. Nale-
zy pamietad, ze dostrojenie sie do tej podwyzszonej $wiadomo-
$ci nie jest tak trudne, jak sie wydaje; jedna z najwazniejszych
kwestii jest swiadomo$¢ chwili obecnej.

Drzwi do oswiecenia

Stanowi podwyzszonej §wiadomosci przyjrzymy sie blizej
w jednym z kolejnych rozdzialéw, uznalem jednak, ze podsta-
wowe informacje na ten temat musze przedstawié juz teraz,
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poniewaz jest to $ci$le powigzane z trzecim okiem. W tej cze-
$ci chcialbym wstepnie omoéwié, co wspélnego majg ze soba
o$wiecenie i trzecie oko. Przyjrzyjmy sie wiec teraz temu sta-
nowi, ktéry daje nam poczucie bycia pelnym $wiatfa.

Jezeli o$wiecenie jest drzwiami, to trzecie oko jest kluczem,
ktory je otwiera. Innymi slowy, przebudzona szésta czakra
oczyszcza pole energetyczne cztowieka i prowadzi do wiedze-
nia, wyczuwania i rozumienia, by wymieni¢ tylko kilka ducho-
wych zdolno$ci, ktére taka swiadomos¢ powoluje do zycia.
Wyobraz sobie, ze trzecie oko jest wiacznikiem $wiatta; $wiat-
lo — o$wiecenie — wydobywa z nas zdolnosé¢ wgladu, wigksza
intuicje i samopoznanie. Oto prosta definicja o§wiecenia: to
uznanie i bezpodrednie doswiadczanie swojego wewnetrzne-
go ,ja”, wewnetrznego ducha, niefizycznego ,ja”; mozna je
réwniez nazwaé duchowym dostrojeniem. Jest to tez gteboka
$wiadomo$¢ jednosci z wszech§wiatem, ktérej Zrédio stanowi
$wiadomos$¢ na poziomie széstej czakry. Poprzez otwarte trze-
cie oko nie tylko do§wiadczasz jasno$ci umystu i madrosci, ale
sie nimi stajesz. W zaslonie, jaka tworzy ten §wiat, pojawia si¢
pekniecie, a ty zaczynasz $wiadomie dziataé z poziomu rozsze-
rzonej $wiadomosci, §wiadomosci sfery duchowe;j.

Poprzez te podwyzszong $wiadomos$¢ mozesz uzyskac do-
step do wielu innych duchowych zdolnosci, w tym takich,
o ktérych nigdy nie styszales. Oswiecenie jest krokiem ewo-
lucyjnym, $wiadomym krokiem naprzéd. Dlatego tez, kiedy
jeste$ juz na drodze prowadzacej do zrealizowania pragnienia
przebudzenia széstej czakry i opanowania zdolnoéci parapsy-
chicznych, mozesz jedynie si¢ rozwija¢ i wzrasta¢. Wszystko
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to jest ze soba powigzane. Im wieksza przepustowo$é tego
kanatu, tym wieksza twoja madrosé¢. Im bardziej jeste$ §wia-
domy, tym wigksze sg twoje mozliwosci. Im wigksze sa twoje
mozliwoéci, tym bardziej nieograniczony jest twdj potencjal.
I tak dalej.

Oswiecenie jest wreszcie Swiadomym aktem balansowania
mys$li i emocji w naszym polu energii. Rbwnowage te osiaga
sie, obserwujac je, zamiast na nie reagowaé, w tym podwa-
zajac wszelkie negatywne mysli. Ta wewnetrzna rownowa-
ga umozliwia ekspresje twojego wewnetrznego ,ja” poprzez
rado$¢, spokdj, jasnos¢ umystu, poczucie szczeécia oraz po-
zazmysiowe zdolnodci. O$wiecenie jest tez procesem, pro-
cesem ciagltym, polegajacym na tym, ze pozwalamy odejs¢
negatywnym emocjom, ktére nieustannie prébuja nas zablo-
kowa¢ energetycznie.

Otwarcie trzeciego oka i o§wiecenie idg ze sobg ramie w ra-
mie. Jezeli pragniesz o$wiecenia, dazysz do otwarcia trzeciego
oka. Jezeli dazysz do otwarcia trzeciego oka, czeka cie o§wiece-
nie. To naprawde proste. Otwarcie trzeciego oka i o$wiecenie
sa swoim wzajemnym odbiciem; trzecie oko jest droga, a stacja
docelowg — poszerzona swiadomo$¢, stan o§wiecenia.

Chciatbym, zeby$ zaglebiajac sie w kolejne rozdzialy, pa-
mietal, ze wszystkie ¢wiczenia, praktyki, wiedza, przyklady
i osobiste doswiadczenia przedstawione w tej ksigzce maja
jeden cel: poméc ci w stworzeniu w twoim wnetrzu idealnych
warunkow dla stopniowego lub spontanicznego otwarcia trze-
ciego oka. Na kolejnych etapach tej drogi odkryjesz wiecej spo-
sobéw na podnoszenie swoich wibracji, a tym samym lepiej



90« JIULID GONSIGLID

dostroisz si¢ do $wiadomosci széstej czakry i zdolnosci para-
psychicznych, ktére znajdujg w niej swoje odzwierciedlenie.

Dostrajanie sie do wyzszych wymiaréw

Niemal kazdy doswiadczyt kiedy$ momentu ol$nienia albo
przebtysku, ktéry go poprowadzit i wskazal wtasciwa droge
w momencie, gdy bardzo tego potrzebowal. Jesli czego$ ta-
kiego doswiadczytes, bylo to efektem chwilowego podwyzsze-
nia twoich wibracji, wynikajacego z przemoznego pragnienia
uzyskania odpowiedzi, co umozliwilo ci uzyskanie dostepu do
wiedzy lub prowadzenia w wyzszym wymiarze poprzez szésta
czakre. Niektorzy nazwaliby te chwile przeblyskiem geniuszu.
Moim celem jest nie tylko uswiadomienie ci, ze przytrafiato ci
sie to juz w przesztodci, ale pokazanie, w jaki sposéb mozesz
czesdciej i bardziej $wiadomie uzyskiwa¢ dostep do tych wyz-
szych czestotliwosci.

Praktyka ta wymaga przenikliwosci oraz pragnienia lub che-
ci $wiadomego dostrojenia si¢ do wyzszych wymiaréw $wia-
domosci w twoim wnetrzu. Zacznijmy od oméwienia kwestii
przenikliwosci, ktéra wymaga skierowania uwagi do wnetrza.
Skupisz sie teraz na spokojnym, cichym glosie madros$ci ema-
nujacym z twojego najwyzszego ,ja”. Zawsze mamy dostep
do madroéci i prowadzenia, ale czesto je lekcewazymy lub po-
zwalamy, by przystonity je mysli oraz emocje plynace z inne-
go zrédla - z ego. Jak mozna odrézni¢ informacje pochodzace
z szostej czakry od tych, ktérych zZrédiem jest ego? Informacje
pochodzace z wyzszych wymiardw sa jasne i wywoluja uczucie
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bezwarunkowej mitosci, brak leku, niepewnosci czy watpliwo-
$ci. Innymi slowy, majg one wyzsze wibracje. Z drugiej strony
mysli, ktérych sponsorem jest ego, maja postac leku przybie-
rajacego przerdzne formy, na przyklad watpliwosci, niepew-
nosci czy gniewu, z ktérych wszystkie sa emocjami o niskiej
czestotliwosci. Tak jak w kazdym innym przypadku, praktyka
czyni mistrza. Dlatego tez przez kilka minut dziennie, gdy
znajdujesz si¢ w jakim$ spokojnym pomieszczeniu, koncentruj
sie na odbieraniu informacji z wyzszych wymiaréw oraz ucz
si¢ je rozpoznawac, aby odblokowa¢ dostep do wiedzy i wigk-
szej jasnosci umystu.

PrzejdZzmy teraz do dostrajania sie do wyzszych stanéw
$wiadomosci. Wiekszo$¢ z nas robi to codziennie zupetnie
nie$wiadomie lub prawie nie§wiadomie, poniewaz trojwy-
miarowa rzeczywisto$¢ jest bardzo pociagajaca i natarczywa.
Wyzszych wibracji do§wiadczasz za kazdym razem, gdy dostra-
jasz sie do takich uczudé jak szacunek czy wdzieczno$¢. Zdarza
sie to zawsze, kiedy okazujesz zyczliwo$¢ obcemu cztowieko-
wi. Takie uczucia jak szacunek, wdzieczno$¢ czy zyczliwo$¢ sa
rozwinieciem bezwarunkowej mitosci, sa uczuciami o najwyz-
szych mozliwych wibracjach. A kiedy juz znajdujesz sie w prze-
strzeni tych wibracji, pozwalasz, by Energia Zrodta mogta sie
przez ciebie wyrazaé. Teraz musisz tylko stac¢ si¢ bardziej tego
$wiadomy. Wspomnialem o tym wczeéniej, ale powtdrze: §wia-
domos¢ jest wszystkim. To, czego jeste$ swiadomy, jest tym,
co materializuje si¢ w twoim zyciu.

Istniejg tez inne uczucia o wysokich wibracjach, wcale nie
musisz czeka¢ na odpowiednie okolicznoéci czy jaka$ zmiane, by



32« JIULIO GONSIGLIO

je odczuwac. Szczeécie jest wyborem. Myélenie lub powtarzanie
stow ,,jestem szcze$liwy” wielokrotnie w ciagu dnia, bez powia-
zywania ich z czymkolwiek konkretnym, niesie ze sobg wysokie
wibracje. Medytowanie w ciszy lub w milczeniu, kiedy to kon-
centrujesz si¢ na prozni lub wewnetrznym spokoju, wspaniale
podnosi wibracje za posrednictwem czakry czola, umozliwiajac
ci uzyskanie dostepu do wyzszych wymiaréw swiadomosci, ale
0 tym opowiem nieco wiecej w nastepnym rozdziale.

Teraz, po przedstawieniu podstawowych informacji, moge
pokazad ci ¢wiczenie, ktorego celem jest poglebianie przenikli-
wosci podczas dostrajania si¢ do wyzszych stanéw $wiadomosci.

« CWICZENIE: PRZENIKLIWOSC | DOSTRAJANIE SIE
DO WYZSZYCH WYMIAROW SWIADOMOSCI

1. Znajdz jakie$ spokojne miejsce i przyjmij wygodna po-
zycje.

2. Wez kilka glebokich oddechéw i rozluznij ramiona. Mo-
zesz zamkna¢ oczy lub pozostawic je otwarte.

3. Skup sie na $wiadomosci chwili obecne;.

4. Pojednej lub dwéch minutach zakotwiczania sie w chwili
obecnej skieruj uwage do swojego wnetrza.

5. Uswiadom sobie swoje mysli. Nie oceniaj ich; po prostu
je obserwuj i przygladaj sie im. Obserwuj swoje mysli
przez pie¢ minut.

6. Skieruj swojg swiadomo$¢ nieco glebiej, na przestrzen
pomiedzy myslami. To wiasnie z tej przestrzeni prze-
mawia twoja dusza. Jesli poczujesz taka potrzebe, zadaj
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jakie$ pytanie, na przyktad: ,Kim sa moi przewodnicy
duchowi?”. Zadawaj podobne pytania przez minute lub
dwie. BadZ uwazny; spokojny, delikatny gtos przekaze ci
potrzebne informacje i wskazéwki.

7. Przez kolejne dwie minuty mys$l o tych emocjach, ktére
niosg ze sobg wysokie wibracje. Wybieraj te uczucia, kté-
re dostrajaja cie do wyzszych stanéw $wiadomosci, takie
jak szczescie czy wdziecznosé¢. Powiedz: , Jestem szcze$-
liwy”. Usmiechnij sie i wyrazajac te emocje, poczuj jg.
Powtérz to zdanie dwu- lub trzykrotnie. Nastepnie po-
wiedz: ,Jestem wdzieczny za dar zycia”. Powtorz to zda-
nie dwu- lub trzykrotnie. Poczuj w sobie wdzigczno$¢,
poczuj zmiane w swojej $wiadomosci.

8. Kiedy skonczysz, wez kilka glebokich oddechéw i wréé¢
myslami do $wiata zewnetrznego. Nastepnie pozwdl tej
chwili przeminaé. Raz jeszcze wyraz swoja wdzigcznos¢.

To ¢wiczenie mozna wykonywaé poczatkowo raz lub dwa
razy w tygodniu, stopniowo zwigkszajac czgstotliwosc.

Od wiary do wiedzy

Przejscie od rzeczywisto$ci trojwymiarowej do $wiadomosci
na poziomie széstej czakry jest przejéciem od wiary do wie-
dzy. Nalezy pamieta¢, ze zaden z tych poziomoéw $wiadomosci
nie ma wartoéci nadrzednej w stosunku do drugiego; chodzi
raczej o to, ze patrzymy na $wiat z réznych punktéw widze-
nia i na kazdym z tych pozioméw inaczej go postrzegamy,
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poniewaz zyjemy w $wiecie przeciwienstw, a przynajmniej po-
zornie moze tak sie wydawad. Inng wartg zauwazenia kwe-
stig jest to, ze kazda dusza przebywa te podréz ku o$§wieceniu
zgodnie z osobistym harmonogramem ewolucji. Bedac ,,siedzi-
ba duszy”, trzecie oko jest samo w sobie czysta wiedzg i sa-
mos$wiadomodcia; jest kanatem prowadzacym bezposrednio
do madrosci i zrozumienia. Kiedy dotychczasowe ogranicza-
jace nas przekonania zderzaja si¢ z nowa wiedza, to tak, jak-
by malenki samoch6d osobowy wjechal w osiemnastokotowg
ciezaréwke; w konfrontacji z ciezarem i sitg wiedzy przeko-
nania rozbija si¢ i rozpadna na kawalki, poniewaz wiedza jest
niewzruszona i niezmienna — po prostu jest. Wiedza nie wy-
maga dodatkowych wyjasnien, poniewaz prawdy doswiadcza
sie bezposdrednio poprzez trzecie oko. Jasno$¢ mysélenia osigga
si¢ poprzez spokoj. A jasno$¢ myslenia umozliwia $wiadomo-
$ci czlowieka pobieranie ogromnej iloci wiedzy i informacji
z umysiu wszech$wiata. Wiedza moze wiec wydawac sie dro-
ga jednokierunkowsa prowadzaca od najwyzszego ,ja” do lo-
kalnego ,,ja”.

Ponizsze refleksje — w polgczeniu z uswiadomieniem ich
sobie — sa jednym ze sposobéw przechodzenia od wiary do
wiedzy i zblizajg nas tym samym, na poziomie energetycznym,
do otwarcia trzeciego oka. Dostrojenie si¢ do tych potg¢znych
prawd i u$wiadomienie sobie, zZe pochodza one z wyzszych
wymiaréw, daje im moc transformacji, gdy rezonujemy z ich
czestotliwodcia. Zastanow sie nad tym, co ma ci do zapropo-
nowania sfera duchowa:
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Jeste$ potezna, kreatywng istota duchowa, posiadajaca
zdolnoé¢ tworzenia rzeczywisto$ci za pomoca swoich my-
8li, emocdji, stéw i czynéw. Wszystko w tobie ma moc kreagji.
Mysli i stowa sg drzwiami do rzeczywistosci alternatyw-
nych. Innymi stowy, twoje przekonania ksztaltuja twoja
osobista rzeczywisto$¢. Mysli majg wielka moc, ale energia
stow jest jeszcze wigksza.

Przyszedles$ na ten $wiat wyposazony we wszelkie mozli-
we narzedzia i zdolno$ci duchowe, jakie moga by¢ ci po-
trzebne do osiagniecia celu i sukcesu w tym zyciu.

Lek jest Zle interpretowany, a czlowiek pozwala mu si¢ na
naszej planecie rozprzestrzenia¢. Od zawsze z zalozenia
mial by¢ katalizatorem zmian, poniewaz aby sie dowie-
dzie¢, kim lub czym jeste$, musisz wczedniej doswiadczy¢
tego, kim lub czym nie jestes.

Twoje pragnienia i intencje maja wielkq moc. Nie obawiaj
sie marzy¢ odwazniej. Przyjmij w swojej Swiadomodci taki
punkt widzenia, z ktérego dostrzegasz, ze twoje marzenia
juz sie spelnily; kluczem do zmaterializowania si¢ tego,
czego pragniesz, jest wdzieczno$¢.

Pamietaj, zeby wykorzystywac i rozwija¢ w sobie te dwie
zmieniajgce zycie moce: wiare i zaufanie.

Zawsze otaczaja ci¢ anioly, ktére pokazuja ci droge. Musisz
tylko poprosié je o pomoc.

Jeste$ jednos$cia ze wszystkim i wszystkimi; wszystko
i wszyscy sg czedcig ciebie. Dlatego tez postrzegaj wszyst-
ko jako jednos¢.
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* Wybaczenie prowadzi do wigkszej jasnosci umystu, ponie-
waz uwalnia cie od przeszlosci i zwigzanego z nig poczu-
cia winy. Dlatego wybacz tym, ktorzy potrzebuja twojego
przebaczenia, poniewaz tak naprawde przebaczasz wtedy
samemu sobie.

* Nie musisz szuka¢ spokoju nigdzie poza soba. Mozesz
go znalez¢ i do$wiadczy¢ poprzez szdstg czakre jako we-
wnetrzny spokdj.

* Medytacja jest wszystkim.

* Pozwol odejsé¢ temu, co juz ci nie stuzy, co ci ciazy. Kochaj
siebie wystarczajaco mocno, zeby odpuszczac.

Jedyne, co musisz zrobi¢, to zastanowic¢ sie nad tymi sto-
wami i medytowac nad nimi, jesli czujesz, ze kryje si¢ za nimi
prawda. To ciekawe — odkrylem, ze kiedy koncentruje sie na
my$lach o wysokich wibracjach, pojawiaja si¢ kolejne i nim
si¢ obejrze, moja Swiadomos¢ rozszerza si¢ jeszcze bardziej.
Mozliwosci ciala moga by¢ ograniczone, ale umystu juz nie.
Nie ma zadnych ograniczen co do tego, kim mozesz si¢ stac.

Jedli czujesz taka potrzebe, zastanéw sie nad tymi spo-
strzezeniami. Teraz na ich podstawie stworz swoje wiasne,
a nastgpnie wykorzystuj je jako swoje osobiste mantry. Po sfor-
mulowaniu wiasnych spostrzezen odczytuj je raz w tygodniu
przez kilka minut, pozwalajac, by z toba rezonowaly i podno-
sity czestotliwo$¢ twoich wibracji. Zaczynamy!






