


»~Debiutancka ksigzka Cynovej z jej autentycznym glosem,
szczerym i blyskotliwym wykladem oraz sprowadzeniem re-
guti praktyki wr6zenia do sedna sprawy plasuje sie w czolowce
gatunku. Pomimo swej prostoty porusza wszystkie tematy, ktére
moglyby zainteresowa¢ zaréwno poczatkujacych, jak i znaw-
cow tematu. Ze stron tej ksiazki, nasyconych madros$cig i wie-
dza, bije gleboka znajomos$¢ ludzkiej podswiadomosci. Tarot
przy kuchennym stole urzekt mnie. Nie wiem, dlaczego sama
nie napisatam tej ksigzki. Znakomita, godna polecenia, madra
lektura. Wyjatkowa”.

Benebell Wen, autorka Holistic Tarot
<&

»Melissa jest wspaniata autorka, dowcipna i przystepna. De-
mistyfikuje metafizyke, jednoczesnie uswiadamiajac nam
niezwykto$¢ zwyktego zycia. Do tego taczy zdrowy rozsadek
i bezposrednio$¢ mieszkancéw srodkowo-zachodnich Stanéw
Zjednoczonych z fantastycznym poczuciem humoru i wnikli-
wa znajomoscia naszych mechanizméw psychicznych i pogoni
za szczes$ciem. Warto si¢ o tym przekonad, czytajac jej ksiazke.
Tak, méwie wtasnie do ciebie”.

Sara Benincasa, komik i autorka Agorafabulous!
<

»Melissa Cynova stworzyta niezwykle przystepny, wciagajacy
podrecznik tarota. Wyjmij z lodowki drinka, przysun krzesto
do stotu i przygotuj sie na jasny i prosty wywod, ktory sprawi,



ze karty tarota wkrotce same bedq $miga¢ w twoich re-
kach! Co wigcej, dzigki tej ksigzce masz szanse — jak Me-
lissa — pomagac¢ bliznim w sposdb konkretny i mocno osa-
dzony w rzeczywisto$ci. Jestem wielbicielka Tarota przy
kuchennym stole i wierzg, ze ta ksiazka takze tobie przy-
padnie do gustu”.

Theresa Reed, autorka The Tarot Coloring Book
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»,Powalajaca ksigzka... Podrecznik, ktory uczy budowaé
wlasny jezyk i system skojarzen na $ciezce tarota juz od
pierwszych krokow”.

Terry lacuzzo, autorka Small Mediums at Large
<&

~Uwielbiam Tarota przy kuchennym stole Melissy Cyno-
vej! Jej dowcipny, konwersacyjny, potoczny styl sprawia,
ze czujesz sig, jakbys$ naprawde siedziat w kuchni Melissy
i rozmawiat o kartach przy kubku herbaty. Doswiadcze-
nie zyciowe autorki przybliza tarota i osadza w realiach
zycia. W trakcie lektury raz po raz tapatam si¢ na tym, ze
sie $mieje. Czy jeste§ nowicjuszem, czy tez poszukujesz
nowych inspiracji, usiadz z Melissa do stotu i skosztuj
jej delicji”.

Joanna Powell Colbert, twérczyni talii Gaian Tarot
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Wktgo

Jakis$ czas temu zadzwonita do mnie moja znajoma Karin. Wtasnie
dorwala pierwszg tali¢ tarota z podrecznikiem i byta niezmiernie
podniecona, ze zaraz wkroczy na Sciezke tarota. Potem zaczely
naptywaé SMS-y.

Karin: Lis, m6j podrecznik tarota dla poczatkujacych radzi, zeby
owing¢ nowgq talie w chustke i wklada¢ pod poduszke przez
dwie noce z rzedu.

Ja: To nie jest dobry pomyst — mozna potamac karty. Lepiej ktadz
je obok 16zka, chociaz nie... Po prostu zasypiajac, mysl o kolej-
nych kartach.

Karin: W ksiazce pisza tez, zeby ktas¢ obok talii naenergetyzo-
wany krysztat kwarcu, ktéry wchlonie nieczyste energie oséb
w otoczeniu.

Ja: Nie zapomnij tez rozlozy¢ kart na wiosennej tace w czasie no-
wiu, zeby elfy mogly sie¢ nimi pobawi¢, nucac.

Karin: ...?

Ja: Zartowatam. Krysztat to niezty pomysl, ale ja rzadko uzywam
krysztalow, a moje karty i tak trafnie wréza.

Karin: Pisza, zeby tasowac lewa reka.

Ja: Karin, mozesz tasowaé, czym ci sie podoba. Sciskam, Melissa.
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Karin: Tak jest, droga mistrzyni! Bede przy petni oczyszczac i kar-
ty, i krysztaly solg oraz swiatlem ksiezyca. A jesli jakies elfy si¢
pojawia, to przeciez ich nie pogonie.

Ja: Bingo!

Moja rozmowa z Karin podsumowuje powody, ktére sklonity
mnie do napisania tej ksigzki. Czytanie z kart jest trudne, a opa-
nowanie ich znaczen moze nasuwac wiele watpliwosci. Kiedy za-
czetam sie interesowac tarotem w 1989 roku, przed erg internetu,
wiedze zdobywalo si¢ z ksiazek i zastyszanych informacji. Tak, tak,
jak za kréla Cwieczka. W dodatku chodzitam do szkoty katolickiej.
Wiesz, czego tam nie ucza? Ot6z to. No wiec miatam czternascie
lat i mdj kolega Steve ni stad, ni zowad podarowat mi talie tarota
z podrecznikiem. Do dzi§ nie wiem, co mu strzelito do gtowy; po-
winnam go poszukadé, zeby mu podziekowac. Tak czy owak wzigtam
sie za lekture na temat Swiata, Papieza i Smierci, ale podrecznik byt
tak zimny i akademicki, ze w zaden sposdéb nie mogtam rozgryzé
znaczen pewnych kart. Co wspolnego ma facet w dziwacznym ka-
peluszu z chtopakiem mojej przyjaciétki? Jesli ktos§ wyciagnie karte
Smierci, to chyba nie znaczy, ze umrze, prawda? Prawda? To bylo
meczace i frustrujace. Kiedy probowatam wrézy¢, zdarzato mi sie
nagle utkna¢. Patrzac na karte Swiat, zaczynatam si¢ plata¢: ,Ten,
no, cztery glowy zwierzat w czterech rogach karty symbolizujq czte-
rech ewangelistow, wiec moze... moze powinnas zacza¢ chodzi¢ do
kosciota albo co$§ w tym stylu. Wiasciwie nie wiem”. Ludzie raczej
nie chodza do tarocisty po to, zeby uslysze¢: ,Nie wiem”.

Wzietam si¢ za nauke tarota. Staralam sie¢ intuicyjnie odgad-
naé znaczenie kart, a potem poréwnaé z podrecznikiem tarota.
Uczytam sie kart, odgadujac z wygladu ich znaczenie. Wszystko
robitam na opak. Dopiero po dziesieciu latach nabratam wystar-
czajacej pewnosci, zeby obywac si¢ bez ksiazek, ale to nie byt czas
stracony. W tym okresie zreszta pojawil sie internet, jakby kosmos
chciat sobie zakpi¢ ze mnie.
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Nie chce przez to bynajmniej powiedzie¢, ze ksigzki na temat
historii i symboliki tarota sa nic niewarte. Nic podobnego. Jedna
z moich ulubionych ksiazek, Holistic Tarot autorstwa Benebell
Wen, liczy sobie prawie tysigc stron. Swoja wiedze na temat ta-
rota powinno sie uzupetnia¢ w kazdej wolnej chwili. W niniejszej
ksigzce staram sie przekaza¢ wam i nauczy¢ was, ze mozna wziaé
dowolng karte, zorientowac si¢ w jej ogélnej wymowie, zapamie-
ta¢ kilka kluczowych stow lub postuzy¢ si¢ jedng z mnemotechnik
i opanowac jej znaczenie. Odtad ta karta bedzie naleze¢ do ciebie.
Gdy raz opanujesz karte, nikt ci jej nie odbierze. Jest twoja i mo-
zesz rozbudowywac jej znaczenie wedle wlasnego uznania. Moja
ksigzka jest skierowana do poczatkujacych, stad duzy nacisk na
pierwsze kroki. Co, notabene, jest celng metafora karty Gtupca.
No i popatrz — nie wiedzie¢ kiedy zacze¢liSmy nauke.

Moimi pierwszymi uczniami byli znajomi. Lekcje odbywatly sie
przy kuchennym stole. Pare piwek, a potem wybieratam ktéras z kart
i omawialam jej znaczenie w r6znych aspektach: kiedy pojawia sie
wrozktadach, co zwykla zapowiadacé i z kim si¢ kojarzy. St6t kuchen-
ny nie zawsze jest najwygodniejszym meblem, ale w moim domu
to miejsce spotkan. Moje pierwsze proby stawiania tarota byly wy-
nikiem rozméw wiasnie przy nim. Kolezanka miata problem, wiec
zagladajac w karty, prébowatysmy wykombinowa¢, jak go rozwia-
za¢. Moje kursy zaczely si¢ w ten sam sposob. Zaczynatam opowia-
da¢ o kartach i nie wiadomo kiedy bytam juz przy piec¢dziesiatej,
a wszystkie az sie rwaty do wrézenia. Postanowilam wiec zaprosi¢
do stotu starozytna madro$¢ tarota i przetamac si¢ z nia chlebem.
Chce, zeby byla przystepna i tatwo osiagalna, dlatego nazwatam te
ksigzke Tarotem przy kuchennym stole. Poniewaz za chwile sie za-
przyjaznimy, przysun sie blizej. Mam ci wiele do powiedzenia.

XOXO,
Lis






ROZDZIAL 1

Od cgego gacgac

Tarot w gruncie rzeczy sprowadza sie
do symboli i nie uzywa poza tym
zadnego jezyka ani znakoéw.
ARTHUR WAITE
Obrazkowy klucz do tarota

Pierwsza rzecz, wybierz tali¢ dla siebie. Wiem, ze siostra przy-
jaciotki twojej kuzynki mowi, ze pierwszej talii tarota nie wolno
kupowad, bo to przynosi nieszczescie, ale uwazam, ze to bzdury.
Po prostu wybierz jakas tali¢. Radze zaczaé¢ od klasycznej talii
w tradycji Rider-Waite-Smith. A oto kroétka lista kart w tym stylu:

Llewellyn’s Classic Tarot
Radiant Rider-Waite Tarot
1JJ Swiss Tarot
Albano-Waite Tarot

Anna K Tarot

Gilded Tarot

Universal Waite Tarot
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Wiele 0s6b nie lubi kart Rider-Waite-Smith. Duzo z6ttego ko-
loru - sa jaskrawe, krzykliwe. Whrew wspétczesnym trendom ge-
neralnie przedstawiaja heteroseksualne postaci rasy biatej. Oso-
bom, ktére nie wychowaly sie w tradycji judeochrze$cijanskiej,
moga wydawac sie obce i niezrozumiate. Te karty powstaty jednak
dawno temu. Arthur Waite zaméwit u Pameli Colman Smith ilu-
stracje do swojej ksigzki i kart. Tak podobno powstata talia taro-
ta w znanej nam obecnie postaci. A teraz chce cie prosié, zeby$
odtozyt ksiazke, wszedt do internetu i wyszukat Pamele Colman
Smith. Chcg, zebys poczytat o jej zyciu, tworczosci i niesamowi-
tej energii oraz wielkim, cho¢ niedocenianym wptywie na ksztatt
kart, ktore bedziesz poznawaé. Pamela Colman Smith jest Mat-
ka Tarota. Zaznajomienie sie z jej zyciem i sztuka wzbogaci twoj
warsztat tarocisty.

Nie twierdze, ze nie bedziesz mdgt sie z czasem przerzuci¢ na
inng talie. Zajmuje sie tarotem od prawie trzydziestu lat, wiec mo-
zesz mi ufaé. Zapewniam cie, ze talia tarota w tradycji Rider-White-
-Smith pomoze ci opanowac¢ podstawy tarota lepiej niz talia Elfow
slawetnej krainy Gondoru. Uwierz mi. W niniejszej ksiazce, dla
uproszczenia, bede nazywac talie w tradycji Rider-White-Smith
spodstawowymi”. Zachecam cie do wykonania pracy domowej
i wyszukania talii podstawowej, ktéra najbardziej ci odpowiada.
Sama mam ponad sze$édziesiat talii, a znam tarocistéw, ktorzy
maja ich ponad tysiac! Niektére z nich to prawdziwe dzieta sztuki.
Ale dopiero kiedy poznasz talie podstawowa, karty te stang sie dla
ciebie czyms$ wigcej niz tylko tadnymi obrazkami.

Chociaz w tradycyjnych tarotach wystepuja biate, heteroseksu-
alne postaci, istnieje mnéstwo talii przedstawiajacych osoby LGBT
iludzi r6znych ras. Tarot w znacznym stopniu operuje symbolami,
co dotyczy rowniez koloru skéry postaci i ich wzajemnych relacji.
Nie musisz by¢ biatg kobieta, zeby identyfikowac sie z karta Pa-
piezycy. Nie musisz by¢ w zwiazku heteroseksualnym, zeby odna-
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lez¢ si¢ w karcie Kochankowie. Sama czesto bywam w rozktadach
reprezentowana przez Rycerza Mieczy, co nie znaczy, ze uwazam
sie za biatego mezczyzne. Ale, naturalnie, przyjemniej jest postu-
giwac sie kartami, ktére odpowiadaja twojej rasie, kulturze badz
orientacji plciowej. A oto lista polecanych przeze mnie alterna-
tywnych talii:

¢ The Slow Holler Tarot

¢ The Tarot of the Silicon Dawn
¢ The Gaian Tarot

¢ The Trungles Deck

e Modern Spellcaster’s Tarot

¢ Sun and Moon Tarot

¢ The Goddess Tarot

¢ The Relative Tarot

¢ The Lover’s Path Tarot

¢ The Fountain Tarot

¢ The Mary-el Tarot

¢ The New Orleans Voodoo Tarot
¢ Tarot del Fuego

* Motherpeace Tarot

¢ Morgan-Greer Tarot

Lubie tarota podstawowego, poniewaz operuje bogata symbo-
lika, poza tym lubie zaczyna¢ moje kursy od tradycyjnych kart.
To bardzo przyjazna talia i zawsze chetnie jej uzywatam. Uzywa-
tam tych kart przez pierwszych dziesie¢ lat, juz po studiach. Tak!
Réwniez wrézac innym! Nawiasem moéwigc, przez dziewiec z tych
dziesieciu lat podpieratam sie ksigzka. Serio. Rowniez w trakcie
stawiania tarota. Postugiwatam sie podrecznikiem, poniewaz na-
uka interpretacji kart wymaga czasu i nie ma nic zlego w postugi-
waniu sie ksigzkg w trakcie wr6zenia.
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