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A POCZATKUY...

R) pierwsze przyznaje, ze lubie stowo ,kupa”, ale w wypadku wia-
snych dzieci zazwyczaj mowig ,siusiu” i ,kupka”. Wtasnie takich
stow bede¢ uzywac w tej ksiazce. Wydaje mi sig, ze sa dos¢ po-
wszechne i odpowiednie. Jezeli nie chcecie, nie musicie jednak
ich uzywac. Sami zadecydujcie o stownictwie, jakie bedzie stoso-
wane w waszym domu. Niewazne, jak okreslacie czynnosci fizjo-
logiczne - wazne, by zachowac przy tym konsekwencje.

W ksiazce czesto bede omawiac temat wysyltania sprzecznych
sygnatéw. Robimy to niejednokrotnie, uczac dzieci korzystac
znocnika, i wydaje mi sig, ze to wlasnie jeden z powodéw, dla kto-
rych jest to tak meczacy proces. Stowa, ktérych uzywamy, to tyl-
ko jeden z przyktadow. Niewazne, czy moéwicie , kupka”, , kupa”,
»sisi”, ,mocz”, ,siuski”, ,kaka”, ,fufu”, czy cokolwiek innego.
BadZcie w tym jednak konsekwentni. Pamig¢tajcie, ze stowo to be-
dzie przez wasze dziecko bardzo gtosno wypowiadane w kosciele,
w bibliotece albo w sklepie. Musicie zatem wybrac wyraz, ktére-
go dZzwiek nie bedzie was denerwowat. Pracowatam z rodzicami,
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ktérzy w domu mowia ,kaka”, a w miejscach publicznych wspo-
minaja o ,ubikacji”. Umyst dziecka nie dziata w ten sposéb. Nie
nalezy wprowadzac dezorientacji.

Wiem tez, ze nie wszyscy rodzice akceptuja samo okreslenie
»przyuczanie do nocnika”. Styszatam, ze kojarzy si¢ to bardziej
Z tresura zwierzat niz z uczeniem dzieci. Na potrzeby niniejszej
ksiazki zat6zmy wiec, ze stowa , przyuczanie” i ,szkolenie” to sy-
nonimy. Przeciez nawet jako dorosli szkolimy si¢ badZ przyu-
czamy do zawodu przed podjeciem nowej pracy. Uczymy sie¢ od
kogos, kto jest juz przeszkolony. Czy podczas pierwszego dnia
w pracy szef czeka, az bedziecie gotowi? Gotowi na co? Czy jeze-
li popetnicie btad, szef wscieka si¢ na was i zwalnia was z pracy?
Nie. Zazwyczaj dowiadujemy si¢, czego si¢ od nas wymaga i po-
kazuje sie nam, jak to zrobi¢. Gdy popelniamy biedy, nasi prze-
lozeni informuja nas o tym, co zrobiliSmy Zle, i ucza, jak robic to
poprawnie. Po jakims czasie szef bedzie oczekiwat od nas opano-
wania nowych obowiazkéw. W taki sam sposob przebiega przyu-
czanie do korzystania z nocnika.

Lubi¢ poréwnywac nauke siadania na nocnik z nauka cho-
dzenia. Zawsze fascynowato mnie to, jak dzieci ucza si¢ cho-
dzi¢. Przeciez tak naprawde o wiele szybciej przemieszczaja si
na czworakach. Po co wigc uczyc sie¢ nowego sposobu? Ponie-
waz chodzenie w pozycji wyprostowanej jest dla nas czyms$ na-
turalnym. Naturalne jest tez zatatwianie potrzeb fizjologicznych
w przeznaczonym do tego miejscu. Nawet kultury niekorzysta-
jace z instalacji wodno-kanalizacyjnych robia to w przeznaczo-
nych do tego miejscach.

Przypomnijcie sobie, jak wasze dziecko uczylo si¢ chodzid.
Z pewnoscia stale pilnowalisScie, by nie rozbito sobie o co§ gto-
wy. UmieszczaliScie je miedzy swoimi nogami, trzymalisScie za
rece i pomagaliScie mu zrobid pierwsze kroki. Zachecaliscie je i za-
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sypywaliscie pocatunkami. Nowo nabyta umiejetnoscia chwalili-
Scie sie przed wszystkimi gos¢mi. Gdy dziecko upadto i zaczyna-
o ptakac, podnosiliscie je, otrzepywaliscie z kurzu i zachecaliscie
do dalszych préb. Czy w zamian za nauke chodzenia dawaliscie
dziecku naklejki lub stodycze? Prosiliscie je milion razy dzien-
nie i nieustannie pytaliScie, czy nie chce pochodzi¢? Czy wpa-
daliscie w panike? Czy konsultowaliscie si¢ ze wszystkimi znajo-
mymi i nieustannie badaliScie ten temat? Prawdopodobnie nie.
Wiedzieliscie, ze dziecko powinno zacza¢ chodzi¢ w wieku oko-
1o 12 miesiecy. By¢ moze kupili$cie chodzik, by nieco mu w tym
pomoéc. Na pewno bylibyscie zaniepokojeni, gdyby dziecko po
ukoriczeniu osiemnastu miesiecy wciaz nie umiato chodzic. Krét-
ko méwiac, zapewne pomogliscie swojemu dziecku w nauce cho-
dzenia, opierajac si¢ na rodzicielskiej intuicji.

Najlepiej zastosowac to samo podej$cie przy nauce korzysta-
nia z toalety.

Dziwi mnie przekonanie niektoérych rodzicow, ze ich pocie-
cha sama z siebie si¢ tego nauczy. Dlaczego miatoby sie¢ tak stac¢?
By¢ moze faktycznie dzieci wiedzg, ze czeka ich to w przysztosci,
ale czeka ich tez prowadzenie pojazdéw. Wydalanie to pierwotna
potrzeba, ale nauka zatatwiania jej w konkretnych miejscach ma
charakter spoteczny i tak wlasnie nalezy jej uczy¢.

Chciatabym przypomniec rodzicom, ze dzieci nie wiedza, na
czym polega przyuczanie do nocnika. Interesuje je tylko wiasna
wygoda i bezpieczenistwo, jakie zapewnia pielucha. Jest to dla nich
niezbadane terytorium. Odkad opuscity matczyne tono, znaty tyl-
ko wygodne pieluchy. To prawda: niektérym dzieciom zaktada sie
pieluchg, zanim jeszcze przystawi sie je do piersi! To dla nich naj-
wiekszy symbol bezpieczeristwa. Musicie o tym pamiegtac, zwtasz-
cza wtedy, gdy napotkacie opor. Brak pieluchy moze by¢ dla dziecka
czymS$ dziwnym, niewygodnym i niebezpiecznym. To wy musicie
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pomaoc mu przejsé przez ten nieznany etap. Wy przeciez wiecie juz,
jak korzystac z toalety. Mam przynajmniej taka nadzieje.

PrzejdZzmy do sedna. Najwazniejsze pytanie brzmi: ,W czym
tkwi sekret nauki korzystania z toalety?”. Chcecie si¢ dowiedzie¢?
Wiec uwaga: zapamigtajcie to sobie. JesteScie gotowi?

NAJWAZNIEJSI JESTESCIE WY.

Pozwdlcie, ze powtorze. Wy, wy, wy, wy, wy, WY.

To wy jestescie rodzicami. To wy zapewniacie dziecku bezpie-
czenstwo i wyznaczacie mu granice. To wy jeste$cie nauczyciela-
mi. To dzieki wam czuje sie ono kochane i moze bezpiecznie sie
rozwija¢. Powtarzam - to wy wyznaczacie granice. Waszym zada-
niem jest pomo&c dziecku w jak najlepszym wykorzystaniu jego
potencjalu i to wy wpajacie mu godnosc¢ oraz szacunek do same-
go siebie.

Chodzi jednak nie tyle o was, co o wasze zaangazowanie. To
bardzo wazne. Uczenie dziecka, jak i kiedy ma siada¢ na nocni-
ku, to nie fizyka kwantowa. Moge wam ttumaczy¢, co macie ro-
bi¢, az zsinieje, ale jezeli nie bedziecie zaangazowani, nic z tego
nie wyjdzie.

Moéwiac ,zaangazowanie”, mam na mysli konsekwencije
w dzialaniu. To wlasnie umiejetnos¢, ktora bedziecie si¢ starac
przekazac waszemu dziecku. Ludzie ucza si¢ przez powtarzanie.
Podkreslam: ludzie ucza si¢ przez powtarzanie.

Nawet dorostym zdarza sie zapomniec jakiej$ umiejetnosci tyl-
ko dlatego, ze nie wykonywali jej regularnie. Mozna podac wiele
przyktadéw. Sama przez lata probowalam nauczyc si¢ szydetko-
wania. Zaczynatam, a péZniej, nie ¢wiczac wystarczajaco cze¢sto,
zapominatam, jak to si¢ robi. Za kazdym razem musiatam uczy¢
si¢ od nowa. I przy kazdym kolejnym podejsciu byto mi nieco ta-
twiej, ale poprawa nie byta znaczaca. Podobnie jest z gra na in-
strumentach. Najwazniejsze sa regularne ¢wiczenia. Mato kto robi
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postepy, grajac raz na jakis czas. Pomyslcie o swojej pracy. Umie-
jetnosci, ktére obecnie sa wasza druga natura, kiedy$ wymagaty
wielu przemyslen i koncentracji. Po kilku lub kilkunastu powto-
rzeniach umiejetnosci sa po prostu przyswajane.

Uczac dziecko, jak korzysta¢ z nocnika, musicie by¢ konse-
kwentni i stanowczy. Piszac ,stanowczy”, mam na mysli wykony-
wanie planu , bez zastanowienia”, a nie agresje czy natarczywosc.
Stowo to jest dzi§ dos¢ kontrowersyjnym terminem w odniesie-
niu do wychowywania dzieci. Bardzo wielu moich klientéw boi
sie stanowczosci. Jednak zdecydowanie i traktowanie spraw se-
rio to bardzo dobre podejscie i wcale nie musi kojarzy¢ si¢ Zle.
Wielu wspétczesnych rodzicéw obawia si¢ przyjac role autoryte-
tuw swoim domu. Zazwyczaj dzieje si¢ tak dlatego, ze ich rodzice
byli nadmiernie autorytarni (despotyczni) i odcisne¢to to na nich
pietno oraz/lub wywotato koniecznos¢ podjecia terapii. Istnieje
jednak ztoty Srodek. Wasze dziecko potrzebuje was jako autoryte-
tuichce, byscie rzadzili w domu. Brak granic to niekontrolowany
bieg przez zycie. Nie bojcie si¢ wiec asertywnosci i stanowczosci.
Raz jeszcze podkreslam, ze nie chodzi o agresje czy napastliwosc.
W dalszej czesci ksigzki wielokrotnie bedziemy do tego wracac.

To dzieki waszej konsekwencji w dziataniu dziecko bedzie sig
uczyto bez wysitku. Ile razy SpiewaliScie piosenke o alfabecie, za-
nim wasze dziecko zaczeto robi¢ to samo? A moze oczekiwaliScie,
ze zaSpiewacie ja kilka razy co kilka tygodni, a p6Zniej wasza po-
ciecha od$piewa piosenke swojej babci? Nie wiem, jak byto w wa-
szym przypadku, ale ja musiatam powtarzac ja dwadziescia razy
na godzing, raz za razem. Pamietajcie jednak, ze dzieci uwielbia-
ja konsekwentnos$¢. Wszystkie dzieci, nawet te zadne przygod,
kochaja rutyne. Wciaz musimy czyta¢ im te same bajki, Spiewac
te same piosenki i budowac te same budowle z klockéw.
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