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PODZIĘKOWANIA

Jestem przede wszystkim wdzięczny mojej żonie, Phyl-
lis, której miłość i oddanie dowiodły, że małżeństwo może 
stawać się z każdym dniem związkiem coraz bardziej zna-
czącym i dającym coraz więcej satysfakcji. Mój przyjaciel 
i kolega, Norman Epstein, pionier stosowania terapii ko-
gnitywnej w rozwiązywaniu problemów małżeńskich, był 
mi największą podporą podczas pisania tej książki. Jego 
delikatne uwagi krytyczne i  liczne sugestie pomogły mi 
utrzymać się na właściwej drodze podczas pracy, a wnikli-
we analizy rzuciły światło na wiele niejasnych problemów, 
na które napotykają małżeństwa. Moi byli studenci: Susan 
Joseph, Craig Wiese, Janis Abrahms, Chris Padesky, Ruth 
Greenberg, David Clark, Kathy Mooney, Frank Dattilio 
i Judy Beck, dostarczyli mnóstwo materiałów do tej książ-
ki. Wśród tych, którzy przeczytali maszynopis i podzielili 
się ze mną cennymi uwagami na jego temat, byli: Connie 
Sekaros, Vivian Greenberg, Carol Auerbach i Cal Laden.

Jestem szczególnie wdzięczny Carol Stillman, która 
wielokrotnie przejrzała maszynopis i  udzieliła mi wielu 
rad dotyczących uproszczenia zawiłych partii tekstu.

Miałem wyjątkowe szczęście, że moim przedstawicie-
lem literackim został Richard Pine. Jego nigdy niegasną-
cy entuzjazm i przeświadczenie o potrzebie napisania tej 
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książki były zupełnie wyjątkowe. Mój redaktor w wydaw-
nictwie Harper and Row, Hugh Van Dusen, był odpowie-
dzialny za ukazanie się maszynopisu drukiem.

Barbara Marinelli, dyrektor wykonawczy Center for 
Cognitive Therapy, pomogła w  kierowaniu procesem 
produkcji książki, natomiast Tina Inforzato, Gail Furman 
i Suzanne DePietro złożyli ją.

Dziękuję wszystkim wyżej wymienionym oraz licznym 
parom małżeńskim, z którymi spotkałem się w Center for 
Cognitive Therapy i w innych miejscach.



Miłość nie wystarczy czerpie materiały z rzeczywistych 
przypadków. Autentyczne są cytowane tu, a  uzyskane 
przeze mnie i  moich kolegów pomagających małżeń-
stwom z problemami, wypowiedzi. Zmienione jednak zo-
stały wszystkie imiona, nazwiska i  szczegóły umożliwia-
jące identyfikację opisywanych osób. Chcąc jeszcze sta-
ranniej ukryć ich tożsamość, opisując niektóre przypadki, 
stworzyłem postaci syntetyczne. 




