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Odpowiedzi czytelnikow
na Przeznaczenie dusz

Po przeczytaniu Il rozdziatu Przeznaczenia dusz, traktuja-
cego o tym, jak dusze naszych najblizszych wracaja, by nas
pocieszy¢, rozptakatam sie z radosci.

— Susan, Sacramento, Kalifornia

Bylam zachwycona, ze odkrycia doktora Newtona zostaly
opublikowane w kolejnej ksiazce. Dzigki niej mozemy jesz-
cze lepiej zrozumied to, czego dowiedzielismy si¢ z pierwsze;.

— Laura, Denver, Kolorado

Przeznaczenie dusz bedzie ekscytujacym przezyciem dla
wszystkich, ktérzy tak jak ja czuli niedosyt po Wedrdwee dusz.

— Jerry, Albany, Nowy Jork

Dopiero po przeczytaniu Pana ksiazki zrozumiatem, czym
byly te przeblyski wspomnien z zycia pomigdzy wcieleniami.

— Dave, Atlanta, Georgia

Pana praca poswigcona duchowosci jest niezwykle wartos-
ciowa i dogl¢bna, a mimo to potrafi Pan przekazaé ztozone
kwestie w bardzo prosty sposéb. Z glebi serca dzigkuj¢ za
tak inspirujaca ksiazke.

— Doris, Riverside, Kalifornia



Brawa za odwazne przeciwstawianie si¢ dominujacemu
w tym kraju szkodliwemu mysleniu zwiazanemu z religia.

— Marcia, Topeka, Kansas

Pana analiza struktury $wiata duchowego jako miejsca,
w ktérym panuja porzadek i mitos¢, jest inspirujaca.

—Tracy, Jasper, Indiana

Pana ksiazka daje mi pocieszenie i pomaga zmniejszy¢ oba-
we przed wielkim nieznanym.

— René, Paryz, Francja

Otwierajace oczy informacje ptynace z Pana rozméw z pa-
cjentami s3 bezcenne.

— Holtz, Bonn, Niemcy

Zawsze odczuwatam gleboka samotnos¢ i miatam wraze-
nie, ze to nie jest moje zycie. Dzigki Panu zrozumiatam,
skad to poczucie si¢ bierze i kim naprawdg jestem.

— Rachel, Londyn, Wielka Brytania
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Wstep

2 Kim jeste$my? Jaki jest cel naszego istnienia? Dokad zda-
% zamy?

Na te odwieczne pytania staralem si¢ udzieli¢ odpowie-
dzi w mojej pierwszej ksiazce Wedréwka dusz, opublikowanej
w 1994 roku przez wydawnictwo Llewellyn. Od wielu oséb
ustyszatem, ze wiasnie ta ksiazka przyczynita si¢ do ich ducho-
wego przebudzenia, poniewaz nigdy wczesniej nie mialy okazji
zapoznac si¢ z tak szczegbtowymi informacjami na temat zycia
w $wiecie duchowym. Méwily réwniez, ze informacje te po-
twierdzity ich gleboko zakorzenione przeczucia dotyczace zycia
duszy po fizycznej $mierci oraz celu powracania na Ziemig.

Ksigzka trafifa do druku, nastepnie zostata przettumaczona
na inne jezyki, a czytelnicy z calego $wiata zacz¢li pytaé mnie,
czy pojawi si¢ kolejna publikacja. Przez jakis czas opieratem sig
temu pomystowi. Nietatwo bylo zgromadzi¢ i uporzadkowad
materiaty z wszystkich badan, jakie prowadzitem na przestrzeni
wielu lat, i napisaé na ich podstawie wyczerpujaca prace poswig-
cong wiecznemu zyciu. Czulem, ze zrobilem juz wystarczajaco
duzo.
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We wstepie do Wedrdwki dusz wyjasniatem, ze zawsze by-
tem hipnoterapeutg tradycyjnym, sceptycznie podchodzacym
do wykorzystywania hipnozy do regresji metafizycznej. Moje
pierwsze do$wiadczenia z hipnoza siegaja 1947 roku — miatem
wtedy pietnascie lat, co oznacza, ze moje podejscie do hipnozy
nie moglo by¢ zwiazane z nurtem New Age. Dlatego tez, gdy
za posrednictwem wprowadzonego w trans klienta catkowicie
niezamierzenie otworzylem brame prowadzaca do $wiata du-
chowego, oniemiatem. Sadzitem, ze wigkszo$¢ hipnoterapeutéw
stosujacych technike regresji do cofania pacjentéw do poprzed-
nich wcielen zywito przekonanie, iz zycie migdzy wcieleniami
jest zaledwie mglistym stanem zawieszenia — pomostem miedzy
kolejnymi wcieleniami. Wkrétce stalo si¢ dla mnie jasne, ze sam
muszg ustali¢, jakie kroki nalezy wykonaé, by uzyska¢ dostep
do wspomnien pacjenta z pobytu w tym tajemniczym miejscu.
Po kolejnych kilku latach cichych badari bylem wreszcie w sta-
nie zbudowa¢ roboczy model $wiata duchowego i zdatem sobie
sprawg, jak duza rol¢ moje odkrycia moglyby odegraé w terapii
moich pacjentéw. Ustalitem tez, ze nie miato Zadnego znacze-
nia, czy pacjent jest ateista, osobg gleboko wierzaca czy zwiaza-
na z jakimkolwiek innym ruchem filozoficznym gdzie§ pomie-
dzy tymi dwiema skrajnosciami — relacje wszystkich pacjentéw
wprowadzonych w stan nad§wiadomosci byly ze soba spéjne.
WHhasdnie z tego powodu zaczatem si¢ nazywacé specjalista ds. re-
gresji duchowej. Termin ten oznacza hipnoterapeutg specjalizu-
jacego si¢ w cofaniu pacjentéw do zycia po $mierci.

Napisatem Wedrdwke dusz, zeby w zwiezly i uporzadkowany
sposéb przedstawi¢ przebieg zdarzeni, opisaé, jak to jest umie-
ra¢ i jak wyglada przejscie z jednego $wiata do drugiego — kto
wychodzi nam na spotkanie, dokad si¢ udajemy i co robimy
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w $wiecie duchowym, zanim wybierzemy ciato, ktére zamiesz-
kamy w nastgpnym wcieleniu. Publikacja ta miata mie¢ forme
chronologicznego dziennika podrézy w czasie, przedstawione-
go na podstawie historii przypadkéw moich pacjentéw, ktdrzy
opowiedzieli mi o swoich do$wiadczeniach z zycia migdzy kolej-
nymi wcieleniami. Z tego tez powodu Wedrdwka dusz nie byta
kolejng ksiazkg o reinkarnacji i poprzednich wcieleniach, raczej
pionierskg praca poswigcona metafizycznej analizie zagadnienia,
kt6re wasciwie nigdy dotad nie byto badane z wykorzystaniem
hipnozy.

Gdy w latach 80. tworzylem model roboczy $wiata ducho-
wego, postanowitem przestaé stosowaé w swojej pracy jakiekol-
wiek inne rodzaje hipnoterapii. Wraz ze zwigkszaniem sig liczby
zbadanych przypadkéw odkrywanie tajemnic $wiata duchowego
stawalo si¢ mojg obsesjg. Upewnitem si¢, ze moje wczesniejsze
ustalenia sg rzetelne i wiarygodne. W ciagu tych kilku lat ba-
dan pos$wieconych wytacznie swiatu duchowemu pracowatem
w pewnej izolacji, jedynie z pacjentami, ktdérzy wiedzieli o mo-
ich badaniach, i tylko w zakresie zwigzanym z nimi samymi
oraz ich przyjaciétmi i znajomymi. Zeby zachowa¢ maksymalny
obiektywizm, trzymatem si¢ z dala od jakichkolwiek ksiggarn
z literatura o tematyce metafizycznej. Dzi§ nadal uwazam, ze
decyzja o izolacji, ktéra sam sobie narzucitem, oraz o niewypo-
wiadaniu si¢ publicznie byta wlasciwa.

Gdy wyjezdzalem z Los Angeles, zeby zaszy¢ si¢ w gérach
Sierra Nevada i napisa¢ Wedrdwke dusz, bytem przekonany, ze
wyjazd ten zapewni mi peten spokdj i anonimowos¢. Tak mi si¢
jednak tylko zdawato. Cho¢ wigkszo$¢ materiatu przedstawio-
nego w ksiazce nigdy wezesniej nie byta publikowana, zaczalem
otrzymywaé wiele listéw za posrednictwem mojego wydawcy.



14 <<« DR MICHAEL NEWTON

Mam wobec wydawnictwa Llewellyn dtug wdzigcznosci, bo jego
pracownicy mieli intuicj¢ i podj¢li odwazna decyzj¢ o wydaniu
wynikéw moich badan. Wkrétce po publikacji zaczatem jez-
dzi¢ po calym kraju, by dawa¢ wyktady i uczestniczy¢ jako go$¢
w programach radiowych i telewizyjnych.

Czytelnicy chcieli poznaé wigcej szczeg6téw na temat $wiata
duchowego i wielokrotnie pytali, czy mam jeszcze jakies mate-
rialy z prowadzonych badari. Musialem przyznaé, ze owszem,
mam. Tak naprawde¢ mialem jeszcze wiele danych, ktérych nie
zdecydowatem si¢ wczesniej przedstawi¢ szerokiej publiczno-
$ci, przeswiadczony, ze czytelnicy nie byli gotowi, by przyjaé
te rewelacje od nieznanego autora. Cho¢ Wedrdwka dusz zosta-
ta odebrana bardzo pozytywnie, opieratem si¢ pomystowi na-
pisania jej kontynuacji. Ostatecznie zdecydowatem si¢ jednak
na kompromis. Piate wydanie Wedréwki dusz otrzymato nowa
oktadke i zostalo poszerzone o indeks i kilka nowych akapitéw
w odpowiedzi na prosby o obszerniejsze wyjasnienie pewnych
kwestii. I to jednak nie wystarczyto. Liczba listéw z pytaniami
o zycie po $mierci, jakie otrzymywatem kazdego tygodnia, gwat-
townie rosta.

Wielu ludzi starato si¢ mnie odszukaé, podjatem wige decy-
zj¢ 0 powrocie do praktykowania zawodu, cho¢ w ograniczo-
nym zakresie. Zauwazytem, ze zacz¢to trafia¢ do mnie wigcej
zaawansowanych dusz. Czas oczekiwania na wizyt¢ w moim ga-
binecie stat si¢ bardzo dtugi, poniewaz przeszedlem na cz¢scio-
wa emeryture i znacznie ograniczylem liczbe przyjmowanych
pacjentéw. W rezultacie w moim gabinecie pojawialo si¢ mniej
mtodych dusz znajdujacych si¢ w emocjonalnym kryzysie, nato-
miast wigcej takich, ktére mogty cierpliwie poczekaé na wizyte.
Chcialy one zrozumie¢ swoje problemy, si¢gajac do duchowych
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wspomnien, i dzi¢gki temu dokladniej okresli¢ swoje zyciowe
cele. Wiele z tych oséb to uzdrowiciele i nauczyciele, ktdrzy
czuli si¢ do$¢ komfortowo, powierzajac mi informacje na temat
zycia swojej duszy miedzy wcieleniami. W zamian, mam nadzie-
je, pomoglem im w ich wlasnej drodze rozwoju.

Panowato powszechne przekonanie, ze nie ujawnitem wszyst-
kich poznanych tajemnic. Ostatecznie wigc zaczatem si¢ zastana-
wiad, jak podejs¢ do drugiej ksiazki. Owocem tych przemyslert
jest Przeznaczenie dusz. Z mojego punktu widzenia pierwsza
ksiazka stanowi pielgrzymke przez $wiat duchowy po wielkiej
rzece wiecznosci. Podréz ta zaczyna si¢ u ujscia rzeki, w chwili
fizycznej $mierci, a koficzy w momencie powrotu do $wiata fi-
zycznego w nowym ciele. W Wedrdwee dusz staratem si¢ dotrze¢
jak najdalej w gére rzeki i maksymalnie zblizy¢ si¢ do Zrédta.
Pod tym wzgledem nic si¢ od tamtego czasu nie zmienito. Cho¢
wspomnienia z tej wedréwki odbywanej niezliczong ilo$¢ razy
znajduja si¢ w zakamarkach umystu kazdego cztowieka, wyglada
na to, ze nike, kto nadal inkarnuje, nie jest w stanie doprowa-
dzi¢ mnie dalej.

Moim celem dla ksiazki Przeznaczenie dusz stato sie zabra-
nie czytelnika na drugg wyprawe w gére rzeki, podczas ktdrej
dogtebniej zbadamy jej gléwne doplywy. W czasie tej naszej
kolejnej wspélnej wyprawy chce przedstawi¢ wiecej ukrytych
aspektéw owej drogi, aby da¢ czytelnikowi szerszy obraz ca-
tosci. Niniejszg ksiazke podzielitem na czgéci tematyczne, nie
za$ wedtug chronologii czy miejsca. Dlatego tez, aby mozliwe
bylo pelne przeanalizowanie doswiadczenia duszy, ramy cza-
sowe, w jakich dusze przemieszczaja si¢ pomigdzy poszczegél-
nymi przestrzeniami §wiata duchowego, naktadaja si¢ tutaj na
siebie. Zaproponowatem takze spojrzenie na te same aspekty
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zycia duszy z réznych punktéw widzenia. Przeznaczenie dusz ma
w zatozeniu poszerzy¢ wiedzg czytelnika na temat niezwyklego
porzadku i organizacji panujacej w $wiecie duchowym dla po-
zytku ludzkich istot.

Réwnoczesnie cheialem, aby ta druga podréz do cudéw $wia-
ta duchowego byta odkrywcza i zajmujaca réwniez dla nowego
czytelnika. Dla tych, ktérzy nie czytali mojej pierwszej ksiazki,
w pierwszym rozdziale oméwitem pokrétce kwestie, ktére do
tej pory udato mi si¢ ustali¢ na temat zycia migdzy wcieleniami.
Mam nadzieje, ze dzigki temu podsumowaniu czytelnik lepiej
zrozumie dalsza cz¢$¢ publikacji, a moze nawet zacheci go ono
do przeczytania mojej pierwszej ksiazki.

Wyruszajac w t¢ druga wspélna podrdz z moimi czytelnika-
mi, chciatbym podzigkowaé tym wszystkim, kt6rzy okazali mi
tak wiele wsparcia w tej trudnej pracy, pozwolita mi ona bo-
wiem otworzy¢ drzwi umystu prowadzace do $wiata duchowego.
Whasnie to wsparcie, jak i przychylnos¢ wielu przewodnikéw,
zwlaszcza mojego whasnego, daly mi energi¢ do kontynuowa-
nia rozpoczgtej pracy. To dla mnie niezwykle wyrédznienie, ze
zostalem wybrany na jednego z postaricéw majacych wykona¢

to wazne zadanie.
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