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Dotacz do grona pedagogdw z pasja i korzystaj
z portalu ePedagogika.pl:

e Bedziesz na biezaco ze zmianami prawnymi, m.in. przeczytasz o wszystkich
zmianach zwigzanych z awansem zawodowym, oceng pracy oraz dowiesz sig, kiedy
zaczng obowigzywac - dostepnych ponad 350 porad na rozne tematy!

e Zyskasz dostep do banku kart pracy i scenariuszy m.in. na terapie pedagogiczna,
spotkania z rodzicami oraz zajecia rozwijajagce umiejetnos$¢ uczenia sie - dostepnych
juz ponad 450 réznych materiatow!

e Poznasz autorskie i sprawdzone metody postepowania w sytuacjach kryzysowych
- wszystkie porady przygotowane sa przez praktykdw, ktérzy sprawdzili je najpierw
W Swojej pracy.

o Dowiesz sig, jak dostosowac¢ metody pracy i Srodowisko szkolne do potrzeb
m.in. uczniéw z orzeczeniem.

e Uzyskasz odpowiedz na swoje pytania - czas oczekiwania to tylko 2 dni!

Wejdz na www.epedagogika.pl

i przekonaj sie o wszystkich korzysciach juz dzis!
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Publikacja ,,Alergie pokarmowe i zasady Zywienia dzieci w przedszkolu — aspekty prawne
i praktyczne” chroniona jest prawem autorskim. Przedruk i sprzedaz tych materiatéw bez zgody
wydawcy jest zabroniony. Zakaz nie dotyczy cytowania publikacji z powolaniem si¢ na Zrddto.

Publikacja ,, Alergie pokarmowe i zasady Zywienia dzieci w przedszkolu - aspekty prawne i praktyczne”
zostala przygotowana z zachowaniem najwyzszej starannosci i wykorzystaniem wysokich kwalifikacji,
wiedzy i do$wiadczenia autoréw i konsultantéw. Zaproponowane w publikacji ,, Alergie pokarmowe

i zasady Zywienia dzieci w przedszkolu — aspekty prawne i praktyczne” wskazowki, porady

i interpretacje nie majg charakteru porady prawnej i dotycza sytuacji typowych. Ich zastosowanie

w konkretnym przypadku moze wymaga¢ dodatkowych, poglebionych konsultacji. Publikowane
rozwigzania nie moga by¢ traktowane jako oficjalne stanowiska organéw i urzedéw panstwowych.

W zwigzku z powyzszym redakcja nie moze ponosi¢ odpowiedzialnoéci prawnej za zastosowanie
zawartych w publikacji ,, Alergie pokarmowe i zasady zywienia dzieci w przedszkolu — aspekty prawne
i praktyczne” lub w innych dostgpnych elementach subskrypcji wskazéwek, przyktadow.
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Wstep

Coraz czesciej rodzice dzieci uczgszczajacych do przedszkola zglaszaja potrzebe
stosowania wobec swojego dziecka specjalnej diety. Potrzeba ta moze mie¢ podloze
zdrowotne i wynika¢ z alergii lub nietolerancji pokarmowych badz mie¢ swoje Zréd-
o w przekonaniach rodzicéw. Nie ulega watpliwosci, ze konieczno$¢ zapewnienia
dziecku diety eliminacyjnej wiaze si¢ z licznymi problemami, do rozwigzania ktérych
dyrektorzy przedszkoli powinni dazy¢ we wspdlpracy z intendentami oraz rodzicami.

Niniejsza publikacja stanowi kompendium wiedzy na temat prawidlowego zy-
wienia dzieci w wieku przedszkolnym, z uwzglednieniem potrzeb dzieci cierpigcych
na alergie i nietolerancje pokarmowe. Czytelnik znajdzie w niej odpowiedzi na naj-
wazniejsze pytania dotyczace obowigzujacych regulacji prawnych, zasad zdrowego
zywienia oraz prawidlowego postepowania w odniesieniu do dzieci wymagajacych
stosowania diety eliminacyjnej. Rozdzial pierwszy poswigcono aspektom prawnym
- omo6wiono w nim obowigzki przedszkola w przypadku przyjecia dziecka cierpigce-
go na alergie lub nietolerancj¢ pokarmowg oraz zawarto odpowiedzi na najtrudniej-
sze pytania. Dyrektorzy przedszkoli oraz rodzicie alergikow dowiedzg si¢ m.in., czy
mozna odmoéwic przyjecia alergika do przedszkola, czy rodzice moga dostarcza¢ do
przedszkola positki przygotowywane w domu, czy za posilki przygotowane wedlug
specjalnych wytycznych mozna pobieraé wyzsze oplaty. Wyjasniono takze, jakie
obowiazki w $wietle prawa majg pracownicy przedszkola w przypadku kontaktu
dziecka z alergenem oraz jak powinni postepowac, aby udzieli¢ dziecku pomocy.

W rozdziale drugim skoncentrowano si¢ na zasadach zdrowego zywienia dzieci
w wieku przedszkolnym. Omdéwiono w nim istote piramidy zdrowego Zywienia oraz
wyjasniono najwazniejsze zalozenia uktadania jadlospisow.

Rozdzial trzeci dotyczy diet w alergiach pokarmowych. Stanowi on komplek-
sowe zrddlo informacji na temat najczgsciej wystepujacych alergii pokarmowych
- zwrdcono uwage na objawy alergii, wskazano zrédta alergenéw i zaproponowano
przykladowe jadtospisy. Oprocz tego w rozdziale w przejrzysty sposéb wyjasniono



