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STOPNIOWE NARODZINY
PSYGHOMAGI

Psychomagia, leczenie i akty psychomagiczne

sychomagia nie jest wytworem mojego umystu. Na jej powstanie nie miata
Pwpiywu wola. Rodzita si¢ stopniowo w moich artystycznych dzialaniach
pod wplywem zbioru wierszy Le contre ciel René Daumala, Dogmatu i Rytu-
atu Wysokiej Magii Eliphasa Léviego; baletu ekspresjonistycznego Zielony stét
Kurta Joossa, manifestu surrealistéw Porzucic pewnosé dla niepewnosci, mani-
festu surrealistycznego Poezja jest aktem, teorii Antonina Artauda dotyczacych
»wyciagniecia teatru z teatru”, filmu Luisa Bufiuela Oz, przyjazni z mistrzem
zen Ejo Taka-t3, badai nad $wiadomymi snami, stosowania masazu inicja-
cyjnego, spotkania z meksykariska znachorka Pachita i mojej psychoanalizy
z Erichem Frommem.

W niczym jednak psychomagia nie przypomina psychoanalizy, cho¢ przy-
znaje, ze ta druga ma wplyw na t¢ pierwsza. Oto podstawowe réznice:

Psychoanaliza jest odptatna. Psychomagia musi by¢ wykonywana za darmo.

Psychoanaliza nie pozwala, by terapeuta dotykat swoich pacjentéw. W psy-
chomagii zaleca si¢ dotykanie os6b przychodzacych po porade.



Psychoanaliza jest terapig odbywajaca si¢ za pomocg stéw. Psychomagia
jest terapia poprzez dziatanie.

Psychoanaliza analizuje sny, jakby byly rzeczywistoscia. Psychomagia pro-
ponuje analizg rzeczywistosci, jakby byla ona snem.

W psychoanalizie, gdy dana osoba ma jaki$ problem, bada si¢ ja za po-
moca stéw w poszukiwaniu traumy, ktéra go spowodowata. W ten sposéb
pacjent moze prowadzi¢ rozmowy z terapeuta przez sze$¢, dziesig¢ miesigcy,
przez wiele lat, dopéki nie zrozumie, ze na przyktad czuje pociag seksualny
do wiasnej matki. Uswiadomienie sobie problemu nie oznacza jednak jego
rozwigzania. Co w takim razie moze sprawic, ze pacjent przejdzie od stéw do
uzdrawiajacego czynu?

Salvador Dali chcial przenie$¢ sny do rzeczywistosci. Ja wybralem drogg
na odwrét: nie mozna nauczy¢ podswiadomosci przemawiad jezykiem rzeczy-
wistosci. Trzeba nauczy¢ rozum postugiwac si¢ jezykiem snéw. Nalezy w tym
celu przede wszystkim wyjasnié, czym jest pojecie uzdrowienia.

Na naszg osobowos¢ skladajg si¢ cztery elementy: intelekt, emogje, seksu-
alnoé¢ i cielesno$¢. Kazda choroba jest zbiorem czterech choréb. Jesli leczy sig
tylko jeden z elementéw bez brania pod uwagg pozostalych, nie uda si¢ wy-
leczy¢ pacjenta. Trzeba doprowadzi¢ do powstania wspdlnej energii i sprawié,
aby polaczyly si¢ ze sobg stowa, emocje, pragnienia oraz potrzeby, tworzac
jedna catos¢. I wtedy to wylania si¢ dusza. Jesli te cztery sity nie wspélgraja ze
soba, dusza choruje. Nie mozna cieszy¢ si¢ idealnym zdrowiem, jezeli dusza
pograza si¢ w mroku.

Jakie sa choroby duszy? Nuda, smutek, brak checi do zycia, lek przed $mier-
cig, permanentne niezadowolenie, zmeczenie, brak entuzjazmu...

Podjecie si¢ leczenia kogo$ wiaze si¢ z oddaniem si¢ leczeniu calej jego
istoty, stajac si¢ tym samym uzdrowicielem ciala, narzadéw plciowych, serca,
intelektu... i duszy. W akcie psychomagicznym uzdrawiajacy nie powinien
wyznaczaé granic leczenia. Im powazniejszy problem, tym trudniejszy powi-

nien by¢ do wykonania akt majacy na celu jego pokonanie.

aczatem udziela¢ porad psychomagicznych eksperymentalnie, stawiajac za
darmo tarota wielu osobom w Marsylii. Myslatem wtedy, ze nie mozna usta-

li¢ psychomagicznych zasad, poniewaz psychomagia — jako sztuka — znajduje



si¢ poza wszelkimi prawami. Sadzilem, ze jestem jedyng osobg mogac jg sto-
sowaé, lecz — w miarg jak zdobywalem dos$wiadczenie — poczutem, ze moge
sformutowad pewne zasady i wyznaczy¢ naukowe podwaliny, ktére pozwolg
mi przekaza¢ psychomagie dalej.

Pierwsza zasad¢ nazywam ,.ciagnigciem osta za ogon”. Kiedy czlowiek ma
jaki$ problem, trzeba go w nim catkowicie zanurzy¢, aby nastgpnie méc go
stamtad wyciagnaé. Zainspirowata mnie do tego pewna anegdota amerykan-
skiego psychoanalityka Miltona Ericksona. Miat on w Teksasie osta, ktéry nie
chciat wréci¢ do zagrody. Wszyscy starali si¢, bezskutecznie, wepchnaé zwie-
rz¢ do Srodka. W przeciwienistwie do reszty oséb Milton Erickson pociagnat
go za ogon w przeciwnym kierunku. Osiof ruszyt wtedy biegiem do zagrody.

Jeszcze zanim stworzytem psychomagie, gdy ktos przychodzit do mnie ze
swoim problemem, prébowatem podnies¢ go na duchu, pojmowatem jed-
nak, ze nie przynosito to najmniejszego skutku. Kiedy natomiast ktos boi si¢
ciemnosci i wpusci sie go do catkowicie ciemnego pomieszczenia, jesli pograzy
si¢ go w glebi wlasnej fobii, bedzie mozna zaczaé leczenie, poczawszy od tego
do$wiadczenia. Zamiana naszej nerwicy w sojusznika pozwoli nam znalez¢
rozwigzanie.

Jesli partner pacjentki zmaga si¢ z przedwezesng ejakulacja, nalezy jej po-
wiedzied, ze wybrata tegoz me¢zczyzng, poniewaz byto to dla niej korzystne.
Poza tym bagatelizujac jej seksualnos¢, kochanek wyraza posrednio swoja ztos¢
wzgledem kobiet. W tym wlasnie lezy przyczyna jego przedwezesnej ejakula-
cji. Kobieta zas, wybierajac partnera, przez ktérego czutla si¢ niezaspokojona,
podsycata swoja ztos¢ wzgledem mezczyzn. Owa kobieta oczywiscie odpowie,
ze nie miala o tym pojecia, rzecz jednak w tym, ze dalej cierpi z powodu tego
zwigzku. Sytuacja ta jest jej na reke i jesli zalozymy, ze podswiadomosé o tym
wie, kobieta ta okazuje si¢ w pewnym sensie wspétwinna zaistnialej sytuacji.

Pacjentce, ktérej maz ejakulowat po dwudziestu sekundach, polecitem,
zeby kochala si¢, majac przy sobie stoper, i sprawdzala, ile dokladnie zajmuje
mezowi osiggniecie orgazmu. Byl to pierwszy krok. Kobieta miata rozkaza¢
mu, by si¢ kochali, lecz pod jednym warunkiem: ,,Musisz mie¢ wytrysk po
dziesigciu sekundach, nie po dwudziestu”; oznaczalo to, ze miata go dopro-
wadzi¢ do takiego napigcia, by ejakulowal wezesniej niz zwykle. Miata wyda¢

mu rozkaz i w chwili, gdy zaczynat ja penetrowad, zacza¢ mu ublizaé. W ten



spos6b miata da¢ upust swojej ztosci na mezczyzn, a skoro zmusita me¢za do
tego, by mial wytrysk najszybciej, jak tylko si¢ da, on nie postuchat jej, aby
zona byta dalej niezaspokojona. Osiagnigcie wytrysku zajeto mu pét godziny.

Kazirodztwo jest stalym elementem pojawiajacym si¢ w wielu drzewach
genealogicznych. W parze jeden z partneréw zazwyczaj powiela zachowania
swojego ojca lub swojej matki. Réznica polega na tym, ze czasami to mgz-
czyzna powtarza zachowania swojej matki, a nie ojca — i odwrotna sytuacja
dzieje si¢ w przypadku kobiet. W drzewach genealogicznych czgsto widywa-
tem, ze kobiety wychodzity za maz za m¢zczyzn o tym samym imieniu, co
ich ojciec lub ukochany brat. W wigkszosci przypadkéw kobiety te s ozigbte,
poniewaz grz¢zna w poczuciu winy zwigzanej z kazirodczym pragnieniem.
Jednej z pacjentek zalecitem, aby wykradfa swojemu ojcu ubrania, wlozyta
je kochankowi, a nastepnie kochata si¢ z nim. Miafa zazegna¢ w ten sposéb
swoja ozigbto$¢, przenies¢ kazirodztwo z ojca na niego, nie dopuszczajac sie
go w rzeczywistosci i popelniajac je jedynie w spos6b metaforyczny, tak aby
si¢ od niego uwolni¢. Nie walczyta juz ze swoim pragnieniem, tylko zmie-
rzyla si¢ z nim catkowicie $wiadomie w ramach zadania terapeutycznego po-
legajacego na zrealizowaniu fantazji w przenosni. Gdyby ojciec juz nie zyt,
poprositbym o wydrukowanie jego zdjecia na koszulce, ktéra miatby wlozy¢
kochanek w celu wykonania aktu.

Innym czgsto wykorzystywanym w psychomagii elementem s3 cmentarze.
W wypadku pacjenta, ktéry nie mégt wyrazi¢ ztosci wzgledem osoby zmarlej,
o$mielitem si¢ kaza¢ mu wypréznié si¢ na jej grobie. Akt taki przezywa si¢ jak
uwolnienie od ztosci — od tego, co zostato przemilczane. Oto list od pacjenta:
»~Miatem wykona¢ akt na grobie mojej zaborczej babci, ktéry znajdowat si¢
w malej miejscowosci w Bretanii, gdzie kiedy$ mieszkata. Mysglatem, ze jesli
kto$ si¢ pojawi, kiedy bede si¢ zatatwiag, to trafi¢ prosto do wigzienia. I rzeczy-
wiscie, gdy dotartem na cmentarz, byto tam mnéstwo ludzi, starsze Bretonki
uktadaty kwiaty na grobach, lecz po pi¢tnastu minutach nikogo juz nie bylo
i mogtem spokojnie dokona¢ aktu”.

Podczas realizacji aktu zachodzi pewna metamorfoza w pacjencie: cho¢by
myslal, ze nie moze go wykonad, rzeczywisto$¢ ulega zmianie. Nieoczekiwa-
nie pojawiajg si¢ idealne warunki z zewnatrz. Dochodzi do magicznej spéjni

i rzeczywisto$¢ zaczyna wspélpracowac z uzdrowicielem.
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Bardzo czgsty przypadek stanowi odwrdcenie archetypédw — to znaczy, ze
matka jest raczej meska, a ojciec wykazuje cechy kobiece, co moze doprowa-
dzi¢ do pewnych probleméw u dzieci. W takim przypadku, aby wplynaé na
podswiadomo$¢, musze przywrdcic archetypy na swoje miejsce, uzywajac na-
stepujacej metody: pacjent zaprasza swoich rodzicéw, matka przebiera si¢ za
mezczyzng, a ojciec za kobietg. Musza wymienié si¢ w jego obecnosci ubrania-
mi i odzyska¢ swoja tozsamos¢. Innym czgstym problemem sg kobiety z bo-
lesnymi miesigczkami. Jest to bdl odrzuconej kobiecosci. Proszg je, aby uzyly
swojej krwi miesigczkowej do zrobienia czego$ kreatywnego i przyjemnego
i aby wykonaty nig swéj autoportret.

Kobietom, ktére nie miesiaczkuja, zalecam, aby przez kilka miesigcy uda-
waly, ze przechodza okres, a pod jego koniec wsadzity do pochwy sztuczng
krew, dzigki czemu uregulujg swoje ciata.

Teatr jest czyms realnym dla podswiadomosci, wige jesli odegra si¢ whasny
problem, jakby si¢ byto na scenie, dochodzi do jego materializacji — mozna
zatem oddziatywa¢ na to urzeczywistnienie.

Oto przyktad: pewng dziewczyne, ktérej rodzina spotykata si¢ raz w miesia-
cu na wspélny obiad, bliscy nazywali papuga za kazdym razem, gdy zabierata
glos. Poprositem ja, by na nastgpne spotkanie przyszta przebrana za papugg.
Ten wyzwalajacy akt, polegajacy na unaocznieniu ustyszanych negatywnych
sformutowari ich autorom, doglebnie poruszyt cata rodzing.

Inny przyktad: pewnej kobiecie, ktérej mama traktowata ja jak dziecko,
poradzitem, zeby odwiedzila ja przebrana za dziewczynke i wzigta ze sobg
walizke. Miata si¢ przed nia rozebrad, stanaé catkowicie nago, a potem wyjaé
z walizki pongtna sukienke i bujna peruke, aby przeistoczy¢ si¢ w uwodzi-
cielska kobiete.

Jedno z praw psychomagii glosi, ze aby osiagnac co$, co nie byto nam dane,
nalezy do$wiadczy¢ tego w sposéb metaforyczny.

W mojej ksiazce Metagenealogia wyjasniam, jak znaczaca role w zyciu czto-
wieka odgrywa moment jego przyjscia na $wiat. Wykorzystatem psychomagie
do tego, aby dawa¢ pacjentowi informacje, ktérych mu brakowalo, zeby mégt
si¢ rozwija¢ i osiagnaé emocjonalng petnie.

Mamy niezbywalne prawo do tego, by mie¢ rodzicéw, ktérzy si¢ kochaja,

a nasze poczgcie powinno by¢ owocem orgazmu ojca i matki. Mamy prawo

<11 -



do tego, by by¢ wyczekiwani, do tego, by nie czud si¢ cigzarem, by mie¢ ojca,
ktéry jest obecny w czasie cigzy, matke, ktéra bedzie w tym czasie spokojna,
do tego, aby wyj$¢ z matczynego brzucha, nie jakby$my byli guzem, lecz jak-
by$my byli darem. Mamy prawo do tego, by odebratl nas ojciec, a nie lekarz,
do tego, by polozono nas na piersi matki i odcigto pgpowing, dopiero gdy
minie odpowiedni czas, i do tego, aby rozfaczenie z matka nastapito w spo-
s6b delikatny.

Aby doszto do introjekeji wszystkich tych informacji, stworzytem ,masaz
urodzeniowy”. Stosuje si¢ go u 0séb, ktére mialy problemy podczas przyjscia
na $wiat, poniewaz na przyktad nie byly chciane. Jesli podczas ciazy kobieta
do$wiadcza takiego odrzucenia, przekaze je ptodowi. Dziecko miesiacami be-
dzie rozwija¢ si¢ w matczynym tonie z poczuciem, ze kiedy si¢ urodzi, zosta-
nie odrzucone. Albo kiedy rodzice oczekujg chtopca, a okazuje sig, ze na $wiat
przychodzi dziewczynka — i na odwrét. Dziecko stanie si¢ symbolem zawodu
dla oczekiwan rodzicéw. Wszystkie tego typu leki prowadza do przedwezes-
nych porodéw, cesarskich cig¢ oraz porodéw posladkowych.

Podczas ,masazu urodzeniowego” metaforyczny akt odwotuje si¢ do mo-
mentu poczgcia, aby pokazaé pacjentowi, ze to on wybrat sobie ojca i mat-
ke. Oglasza swoim dwém masazystom: ,, Ty jeste$ moim tatg, a ty jeste$ moja
mama. Nie wiecie o tym, ale z mojej woli poznacie si¢, poczniecie mnie i spra-
wicie, ze przyjde na §wiat, poniewaz to ja was wybralem”.

Pierwsza rzecza, ktdra robia masazysci, jest przywrdcenie catkowicie nagie-
go pacjenta do stanu zarodkowego. Nast¢pnie umieszczaja go migdzy nogami
matki, ktére to miejsce symbolizuje przyjemnie ciepte przescieradto, odtwa-
rzajace cieplo matczynego tona, i przywiazuja jedwabny sznur, ktéry faczy pas
matki z dzieckiem i reprezentuje pgpowing.

Masazysci poruszajg si¢ spdjnie, wykonujac masaz na cztery rece. W krét-
kim czasie odtwarzaja caly proces, od poczecia poprzez ciazg az po narodziny
dziecka, po czym to matka przecina pepowine.

Za posrednictwem tego metaforycznego porodu pomaga si¢ dziecku rosnaé
i sta¢ si¢ dorostym czlowiekiem, ktérym chciatby by¢, ubiera si¢ go w nowe
ubrania, ktére sam wybrat sobie przed masazem.

Aborcja réwniez odgrywa znaczacg rolg w genealogicznych historiach.

Kobieta, ktéra ma takie do§wiadczenie, niekiedy zachowuje traumatyczne
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wspomnienie, zwlaszcza jesli usuneta cigze w samotnosci lub po kryjomu. Co
nalezy zrobi¢, aby wyleczy¢ ten uraz?

Kobieta powinna znalez¢ odpowiadajacego partnera. Nawet jesli nosi w so-
bie zto$¢ na mezezyzn z powodu przezytej traumy, przyjmujac pomoc part-
nera, zyska mozliwo$¢ wybaczenia, przynajmniej jednemu z nich. Musi ona
wyobrazi¢ sobie ptéd i wybra¢ jakis owoc, ktéry bedzie go symbolizowat, na
przyktad mango lub jabtko. Nast¢pnie powinien potozy¢ owoc na brzuchu,
a potem przywiaza¢ go do siebie bandazem o cielistym kolorze. Partner musi
z kolei przeciaé powoli bandaz nozyczkami i udawa¢ ogromny wysitek podczas
wydobywania ptodu z matczynego fona.

W tej whasnie chwili kobieta musi wyrazié, co czuta podczas aborgji. Jesli
tego nie pamigta, w trakcie wykonywania aktu bedzie krzyczeé lub ptakad.
Pézniej nalezy wlozy¢ owoc do pudetka niczym do matej trumny, wykonanej
wezesniej przez matke z wielkim oddaniem. Trzeba zamkna¢ pudetko i wy-
bra¢ jakies przyjemne miejsce na tonie natury, by je tam pochowa¢ i posadzi¢
na nim tadng rosline.

Prawdziwe przerwanie cigzy powinno odby¢ si¢ w mozliwie jak najlepszych
warunkach. Najlepiej, by me¢zczyzna byt przy tym obecny i wzial na siebie
odpowiedzialno$¢. Nie moze by¢ to historia kobiety samotnej. Przez dobro-
wolne przerwanie ciazy powinno si¢ przejs¢ wraz z kochajacym ojcem — czy
to z mezczyzna, keéry ja zaptodnil, czy tez z przyjacielem, ktéry by go uosa-
biat. O ile to mozliwe, dobrze by byto zdoby¢ ptéd, aby urzadzi¢ mu pogrzeb.

Jezeli do dobrowolnego przerwania ciazy dochodzi w wyzej wymienionych
warunkach, kobiety nie spotkaja negatywne skutki i nie bedzie ona odczuwad,
ze jej ciato zostalo pogwatcone albo obarczone wstydem oraz poczuciem winy.

Zaléimy, ze kobieta, ktéra ma wiele cyst na macicy, pragnie mie¢ dziecko,
lecz ono nigdy si¢ nie pojawia. Zazwyczaj cysty w narzadach rozrodczych
oznaczaja powtdrzenie si¢ problemu jej matki w kwestii aborcji. U kobiety tej
zapewne nagromadzila si¢ zto$¢ na wlasng matke lub wreez niewypowiedziana
nienawi$¢, ktdra ujawnia si¢ pod postacia cyst. Ciaza bedzie negatywnie nata-
dowana, poniewaz cysty moga utozsamia¢ usunicte ptody.

Sprawimy, ze aborcja przezyta jedynie metaforycznie stanie si¢ mozliwa
i przyjemna. Radzg, by zaméwi¢ w cukierni bobasa z masy migdatowej. Ma

on by¢ ksztattem podobny do rakiety, z ramionami przylegajacymi do ciata,
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kobieta za$ bedzie miata wsadzi¢ go do pochwy i trzymacd go wewnatrz najdtu-
zej, jak si¢ da. To niewygodny akt, lecz jego wykonanie jest wazne. Dzigki nie-
mu kobieta, pokonawszy strach, stanie si¢ gotowa na macierzyfistwo.

Wciaz nie wiadomo dlaczego, ale istnieje $cisty zwiazek mig¢dzy spontanicz-
nymi aborcjami a nagla $miercia, na przykltad w wypadkach samochodowych,
samobdjstwami lub zabéjstwami popetnionymi w poprzednich pokoleniach.
W pewien sposéb aborcja spontaniczna odtwarza symbolicznie okrutny zgon
lub zgony, jak gdyby pod wptywem magicznego dziatania pod$wiadomosci
$mier¢ upominata si¢ o prawo do uznania. Zgodnie z taka interpretacja nalezy
odkry¢ w drzewie genealogicznym pacjenta, do kogo nawiazuje ta spontanicz-
na aborcja: do wujka, brata, matki... Mozna by to poréwna¢ do prosby nie-
widzialnej istoty o odzyskanie spokoju, ktérg to nalezy spetni¢, oddajac czes¢
zmarfemu, a nastgpnie udac si¢ na jego grob, posprzataé go, zlozy¢ kwiaty
i si¢ pomodli¢.

Jesli chodzi o dzieci, ktdre urodzily si¢ martwe, mozna je sobie wyobrazi¢
jako szkic natury podobny do zarysu obrazu przed wykonaniem jego ostatecz-
nej wersji. Jezeli do poronienia dochodzi nie w przypadku pierwszego, tylko
drugiego dziecka, nalezy uzna¢ organizm matki za zabdjc¢ nieswiadomego
pragnienia usunigcia plodu i nalezaloby sprawdzi¢, czy aby nie istnieje glebokie
i nieswiadome Zyczenie, by zniknat jakis cztonek rodziny. W przypadku kobie-
ty, ktdra jest jedynaczka, mogtaby ona na przyklad za posrednictwem wtasne-
go ciala przyswoi¢ potajemna che¢é matki, by pozby¢ si¢ kogo$ z rodzeristwa.

Podczas badari nad spontanicznymi aborcjami udalo mi si¢ ustali¢ pewna
zasade. Kiedy matka thumita che¢¢ usuniecia ciazy, ten hamowany impuls prze-
jawiat si¢ w powstatych w podswiadomosci naumyslnych aborcjach, ukrytych
pod postacia spontanicznych aborcji. Jesli jej przodkinie — matka, babcia czy
tez prababcia — miaty wiele dzieci, bezposrednie przekazywanie podswiadomosci
z pokolenia na pokolenie prowadzito pacjentke do tamowania wlasnych jajni-
kéw, aby w ten sposdb przestrzegaé podswiadomie wydanego rozkazu i, poprzez
spontaniczne aborcje, nie wydawaé na $wiat dziecka. Jezeli pacjentka czuje
si¢ odpowiedzialna za popetnienie morderstwa, absolutnie niczemu nie jest
winna. W rzeczywistosci jest raczej przedmiotem cielesnego zniewolenia przez
jedna lub kilka kobiet z jej drzewa genealogicznego. Smieré ptodéw motze by¢

zatem przejawem poczucia winy z powodu kazirodczych myfdli. Czesto dotyczy
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to kobiet odczuwajacych silny pociag do ojca. Cigzarna kobieta placi za ten
grzech, wymierzajac kar¢ samej sobie poprzez usunigcie dziecka, ktére w jej

podswiadomosci zostato poczgte z jej wlasnym ojcem.

iektérzy przezywaja utratg pieniedzy tak intensywnie jak utrat¢ nienaro-

dzonego dziecka, poniewaz oba przypadki zazwyczaj zwigzane sa z krea-
tywnoscia.

Nie wszyscy dysponujemy taka samg iloscig pienigdzy, poniewaz sto do-
laréw w naszej kieszeni nie jest réwne stu dolarom w kieszeni kogo$ innego.
W zaleznosci od drzewa genealogicznego mozemy traktowaé pienigdze jako
co$ brudnego, wyidealizowanego albo godnego pogardy. Jesli pochodzisz z bo-
gatej rodziny, w ktdrej z pokolenia na pokolenie zyje si¢ ze spadku, twoja kre-
atywnos$¢ jest naruszona, gdyz nie nauczysz si¢ zdobywa¢ wlasnych pieniedzy
i bedzie ci trudno je zarabial. Jezeli nie zdobedziesz whasnych pienigdzy, be-
dziesz zawsze zy¢ z kreatywnosci swoich rodzicéw. Nie s to ,,doroste pienia-
dze”, lecz pieniadze, ktére dziecko otrzymuje niczym zabawke.

Pacjentéw pochodzacych z biednych rodzin proszg, aby pod kazdym z bu-
tow przykleili ztota monetg — w ten sposéb zawsze beda ,,chodzi¢ po boga-
ctwie”. Czasami zalecam masaz pienigdzmi, podczas ktdrego masuje si¢ ciato
banknotami od glowy do stép — tak by skéra wchtongta ich moc. Co zrobig,
zeby uzupetni¢ deficyt u 0séb, ktdre z powodu probleméw finansowych ro-
dzicéw odnosza wrazenie, ze nie miaty dzieciistwa?

Pytam pacjenta, jaka kwota bylaby dla niego znaczaca i czy mégtby ja zdo-
by¢. Kiedy udaje mu si¢ ja zebraé, zalecam, aby obstawit te pieniadze w ka-
synie. Polecenie jest doktadne i nieodwotalne: ,IdZ i graj, dopéki nie stracisz
wszystkiego. Jesli wygrasz, graj, dopdki nie stracisz wszystkiego bez wzgledu
na to, ile ci to zajmie”. W ten spos6b pacjent nauczy si¢ gra¢ dla przyjemnosci
i pozwoli sobie na przegrana. Ten akt postuzy jako dziatanie naprawcze wzgle-
dem utraconego dzieciristwa.

Jedna z moich pacjentek obstawita dwa tysigce dolaréw. W pewnym mo-
mencie wygrata tak duza sumg, ze zabroniono jej gra¢ dalej. Kilka dni po wy-
granej w jej rodzinie pojawit si¢ problem, w wyniku ktdérego zostata zmuszona
da¢ synowi kwote, ktérej wysokos¢ byta doktadnie taka sama jak ta, ktdrg
wygrata w kasynie.
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Najbardziej skrajny przypadek, z jakim miatem do czynienia, to przypa-
dek cztowieka na skraju szalenstwa, ktéry widzial, jak jego rodzice wybuchli
wskutek bomby ukrytej w samochodzie podczas wojny w Algierii. Nienawidzit
ich tak bardzo, ze poczut ogromna przyjemnos¢, kiedy doszto do wybuchu.
Nieswiadomie cierpiat z powodu olbrzymich wyrzutéw sumienia. Jak miat
z tego wyjsc?

Poprositem go, aby wyznaczyt pewna sumg i zainwestowat ja w bizuterig.
Nast¢pnie miat wréci¢ na miejsce eksplozji i ja tam zakopad. Ten akt catkowicie
potozyt kres jego szaledstwu. Wykorzystalem jego poczucie winy, zmuszajac
go, by ja drogo wycenit i uwolnit si¢ od niej, ponoszac przy tym koszty. Jezeli
jeste$my $wiadomi wyrzadzenia komus krzywdy, trzeba koniecznie zrobi¢ mu
prezent, gdyz bedzie on stanowi¢ akt naprawczy.

Pewnego razu odwiedzita mnie bardzo przejeta kobieta, ktéra miata na so-
bie drogocenna bizuterig i rzekta: ,Oszukano mnie na trzy tysigce frankéw.
Nalezaly one do mojej mamy, a oszust zapewnil, ze przyniosg mi dochdéd.
Zaufatam mu, a teraz jest w wigzieniu. Co mogg zrobi¢, zeby odzyska¢ pie-
nigdze?”. Odpowiedzialem jej nastgpujaco: , Te pienigdze tkwia w tobie, mu-
sisz nauczy¢ si¢ zarobié trzysta tysigcy frankéw. Musisz uznaé warto$¢ siebie
samej i nie postrzega¢ si¢, opierajac si¢ na pienigdzach twojego ojca. Nic nie
stracitas... Te pieniadze nie byly twoje i ten mezczyzna, kradnac ci je, zrobit
ci przystuge. Wyslij do niego list, w kedrym napiszesz: »Jestem ci doglebnie
wdzigezna, poniewaz pozbawiajac mnie tego, co do mnie nie nalezalo, spra-
wites, ze mogg by¢ sobg i wykonywa¢ prace, aby zdoby¢ niezalezno$¢ finan-
sowa. Dzickuje ci bardzo«. Dotacz do listu fadna lalke, dzigki czemu wreczysz
mu swoje wewnetrzne dziecko, a potem otwérz dziatalno$é, ktéra z tatwoscia
pozwoli ci odzyskad utracong kwote”.

Przytoczg rozmowe odbyta z innym pacjentem, réwniez zwiazang z pie-
niedzmi:

— Mam powazne ktopoty finansowe. Cho¢ zarabiam, nieustannie mam
dtugi. A do tego zmarl mgj tata... Co mogg zrobi¢?

— Przede wszystkim sprawdzmy, co oznacza ten dlug. Zadluzenie jest po-
$rednim sposobem na wyrazenie tego, ze jestesmy co$§ komus dtuzni. Jednak
w twoim przypadku to nie ty jeste$ co§ dtuzny, to tobie kto§ jest co$ dtuz-

ny. Upominasz si¢ o komunikacje, ktérej nie byto miedzy tobg a ta osoba.
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Sporzadz kopie wszystkich swoich dlugéw, wléz je do pudetka, idZ na gréb
ojca i zostaw je tam wraz z wieicem z pomalowanych na zloto lisci drzew.
Zakonicz akt, méwiac: ,A teraz porozmawiajmy! Powiem ci wszystko, czego
mi brakowato”. Dzigki temu zaczniesz splacaé dugi.

— Nie mam gdzie pomalowac¢ lisci. Czy nie mégtbym zastapi¢ ich tadnymi
z6ttymi kwiatami?

—To nie byloby to samo!

rzecia reguta psychomagii glosi, ze pod$wiadomo$¢ musi nauczy¢ si¢ by¢
T postuszna. W psychomagii czgsto pierwsza reakcja ludzi jest to, co nazywam
~faza targowania si¢”. Proponuj¢ konkretny ake, a pacjent usituje zmieni¢ go
wedle uznania.

Kiedy decydujemy si¢ na przepisanie aktu psychomagicznego, akceptu-
jemy pewne zobowigzanie. Nalezy zatem wymaga¢, aby wszystkie elementy
byly bezdyskusyjnie przestrzegane. Dany akt musi zosta¢ wykonany co do
joty, w przeciwnym razie nie zadziata! Czasami dzialam na odwrét: udzielam
porady tak trudnej lub prawie niemozliwej do wykonania, ze pacjent woli po
prostu zaakceptowad wlasny problem. Bylo tak w przypadku me¢zczyzny, ktéry
nie mégl pogodzi¢ si¢ ze swojg tysing. Zarekomendowalem mu niezawodny
$rodek na porost wloséw: miat posmarowaé gtowe kilogramem szczurzych
odchodéw. Cho¢ terapia nie spowodowata, ze wlosy ponownie mu wyrosty,
pogodzit si¢ z tysina. Pomogltem tez ozigbtej kobiecie, ktéra nie znosita sytuacji,
gdy kochanek dotykat jej pupy. Zostata ona zgwalcona analnie i to do§wiad-
czenie mocno ja naznaczylo. Poprositem ja, zeby kupita w sex shopie penisa
o rozmiarze, jaki zapamigtata u gwalciciela, i zeby spenetrowala nim swojego
kochanka... Problem zostal rozwigzany. Kochanek zgodzit si¢, poniewaz mez-
czyzna bedacy z nieodczuwajacy przyjemnosci kobieta wyraza w ten sposéb
wobec niej pogardg, wigc taki ake jest dla niego korzystny.

Podczas stosunku kobieta miata wyrzucié z siebie cala nagromadzona zto$¢,
ublizajac partnerowi. Mieli p6j$¢ na pole, kochad si¢ tam i kiedy kobieta za-
uwazy, ze jej podniecenie wzrasta, nie osiagajac jednak orgazmu, miala zapali(’:
przygotowana weczesniej na t¢ okazj¢ rakiete sygnalizacyjna i patrzed, jak or-
gazm bucha poza jej ciatem. Introjekcja, ktéra zaszta w jej umysle, pomogta

w jej uleczeniu i osiagnieciu orgazmu.
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Mozna stosowa¢ réwniez mniej skomplikowane akty — tak bylo w wypadku
pewnej ozigblej kobiety, ktére miata natrze¢ cate swoje ciato zdjeciem akrorki,
uwazanej przez nig za wz6r uwodzicielki. Celem tego procesu przyswojenia byto

wchtonigcie przez skére umiejetnosci uwodzicielskich aktorki.

ie lecz¢ w mysl zasad moralnych kierujacych si¢ podziatem na bledy i grze-
Nchy. Swieto$¢ nie jest uzdrowicielska w tym sensie, ze jesli ulegamy prze-
sadom religijnym, ukrywamy ciemng strong psychiki i negujemy istnienie
danego problemu. Jezeli zauwazam, ze pacjent zywi che¢ zabicia ojca, nie
prébuje zagtuszy¢ jego woli, tylko pozwalam mu przezy¢ ja w przeno$ni. Be-
dzie zatem musial kupi¢ kurczaka, przecia¢ mu gardto, ugotowad go i zjes¢
z przyjaciotmi. Ztos¢ mu przejdzie. ..

Pewna kobieta przyszta do mnie, by podzieli¢ si¢ tym, jak bardzo czuje
si¢ samotna. Zazwyczaj pod tego typu samotnoscig ukrywa si¢ potajemnie
zawartg w dziecifistwie umowe polegajaca na tym, ze bedzie si¢ zy¢ w parze
duchowo z kims, z kim nie jest to dozwolone. Na przyktad: , Tato, bede cie
kocha¢ przez cale moje zycie, bedg tylko z tobg...”. Dana osoba przestrzega
tej umowy i skazuje si¢ na zamknigcie w fantasmagorycznej afiliacji emo-
cjonalnej.

Oto zalecony przeze mnie akt psychomagiczny: ,, Wez kartke, umies¢ na
niej nagtéwek: »Umowa z ...« i wpisz w puste miejsce imi¢ osoby, do ktérej
czujesz si¢ przywigzana. Napisz rowniez: »Obiecujg, ze bedg cig¢ kochad przez
cale moje zycie«. Podpisz ja swoim imieniem i odbij na niej krople swojej
krwi. Zwin pergamin, spal go w wybranym miejscu, a nastgpnie posadz jakas
ro§ling na pozostalym po nim popiele. Odejdz, méwiac: »Od dzisiaj codzien-
nie przez tydzien bedg tu przychodzié, zeby podlad t¢ rosling mocno posolona
woda, tak aby nie rosta«”.

Jezeli po tym akcie kobieta zechce w koricu poszukaé partnera, radzg jej, by
posmarowata sobie wargi sromowe miodem i udata si¢ na strzelnicg. Ze wzgle-
du na swdj falliczny ksztatt i hatas wystrzaléw rewolwer stanie si¢ medium
ekspresji. Dzigki przeniknieciu w §wiat mezczyzn i postugiwaniu si¢ $miercio-
no$nymi narz¢dziami kobieta skonfrontuje si¢ z wlasna ztoscia, co pomoze sig
od niej uwolnié¢. W miejscu, gdzie kréluje to, co meskie, najprawdopodobniej

zblizy si¢ do niej jaki§ mezczyzna, by ja poderwad...
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W wypadku dzieci, ktére si¢ mocza, proszg rodzicéw, zeby spali z dzieckiem
po wypiciu litra wody i wszyscy nasikali do 16zka. Sytuacja staje si¢ zabawna
i problem ustgpuje.

Pewien mezczyzna powiedzial mi raz:

— Czujg palenie w zotadku, ktdre pojawia si¢ po jedzeniu albo wtedy, gdy
targaja mng silne emocje. Pierwszy raz doszto do tego, kiedy stracitem kon-
takt z dzieckiem po do$¢ trudnym rozwodzie. Matka dziecka oskarzyta mnie
o zabawy z podtekstem tylko dlatego, ze dowiedziala sig, ze chodziliémy nago
po domu. Nie mialem kontaktu z synem przez dwa lata i nigdy nie udato mi
si¢ poradzi¢ sobie z tym bélem.

Odpowiedzialem mu nastepujaco:

— Palenie w zoladku ma zwiazek ze zloscia, ktérg czujesz w stosunku do
kobiety odpowiedzialnej za rozlake z twoim dzieckiem, ale nie jest ona niczym
innym niz przeniesieniem ztoéci z dziecifistwa na twoja mamg. Czy karmita
cig piersia?

— Karmita, lecz nigdy nie okazywata mi cielesnej czutosci.

— W takim razie tak naprawd¢ nigdy nie karmila ci¢ piersia, poniewaz ta
relacja byta pozbawiona mitosci. Oto ake, dzigki ktéremu odzyskasz to, co sta-
nowi zrédto twoich probleméw. Musisz zosta¢ pieszczotliwie i czule nakarmio-
ny piersig. Mleko twojej mamy bylo niestrawne z powodu braku mitosci, co
spowodowalo u niej palenie w zotadku, a ty powielasz t¢ dolegliwo$¢. Dozna-
les odrzucenia ze strony matki z powodu jej mleka. Musisz poprosi¢ kobietg,
z ktéra jestes, aby zatozyla sztuczne piersi petne stodkiego skondensowanego
mleka, ktére masz ssaé, gdy bedziecie si¢ kochac.

Wielokrotnie pytano mnie, w jaki sposéb rozpoznaj¢ nature problemu sta-
nowigcego podstawe aktu, ktéry zaproponuje przychodzacej do mnie osobie.
Ludzie zazwyczaj sadza, ze ich problem jest jednostkowy, natomiast w rzeczy-
wistosci ciagna za sobg problem genealogiczny. Na podstawie meandréw histo-
rii rodzinnej z cala jej filozofig oraz moralnymi i religijnymi zasadami ustalam
pewne zaleznosci. Uktad drzewa oddziatuje na pod§wiadomo$¢ niczym strzata
i kiedy dochodzi do jej wystrzelenia, nie mozna jej powstrzymac przed dotar-
ciem do celu. Pod$wiadomo$¢ ma obowiazek doprowadzi¢ ja do niego niczym
rozkaz, jaki musi wypelni¢ cztowiek, ktéremu zostaje on wydany. Nerwica ro-

dzinna ma w sobie to, ze prowadzi do samozniszczenia, a psychomagia sktania
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pacjenta do osiagnigcia go za posrednictwem metaforycznego aktu majacego
za zadanie zadowolenie pod$wiadomosci. Jezeli kto§ odczuwa potrzebe zabicia
whasnych rodzicéw, powinien si¢ do tego przyznac i wzigé odpowiedzialnos¢
za to, co odczuwa, zeby méc wyzby¢ si¢ tego pragnienia. Uzdrowienie drze-
wa genealogicznego wiaze si¢ z dobraniem niezbednych srodkéw do tego, aby
zrealizowaé metaforycznie samozniszczalny plan.

Drzewo genealogiczne jest terapeutycznym narzedziem, kedre podkresla
wszelkie formy psychicznego zniewolenia przekazywanego z pokolenia na po-
kolenie, gdzie punktami odniesienia s3 imiona, daty narodzin oraz $mierci,
przebieg choréb, konflikty, zdrady, rozwody, naduzycia, porazki, samobéjstwa,
klopoty finansowe i tak dalej. To proces polegajacy na powtérzeniach, postrzega-
nych przez pacjenta jako labirynt. Dzi¢ki psychomagii mozliwe jest przejscie do

aktu metaforycznego, pozwalajacego oddziatywaé na rzeczywisto$¢ i ja zmienic.

psychomagii pacjent staje si¢ swoim uzdrowicielem. Wychodzg z zalozenia,
| ze podanie rozwigzania nie jest sprzeczne z efektem leczniczym. Wazne jest
to, aby wyleczy¢ si¢ samemu, aby sta¢ si¢ wlasnym magiem, wlasnym terapeuta.
Kiedy kto$ dziata za nas, dochodzi do zniszczenia sity uzdrowienia i do utraty
tozsamosci dlatego, ze pozwalamy, aby w nasze wngtrze przedostata si¢ tozsamos¢
zastgpeza, a to jest chore. To nasza wlasna tozsamo$¢ powinna uratowaé sig i to
z tego powodu pacjent powinien sta¢ si¢ wlasnym mistrzem. Na tym polega réz-
nica migdzy wreczeniem komus przepisu a podaniem gotowego dania. Psycho-
magia tworzy przepis sktadajacy si¢ z aktéw, ktére maja by¢ wykonane, a pacjent
musi zrobi¢ wszystko, by doktadnie ich przestrzegaé. Aby si¢ to udato, potrzeba
checi uzdrowienia, poszukiwan i zywego interesu. Trzeba dokonaé podziatu na
chorego oraz leczacego. Z chwila, gdy decydujemy si¢ na wykonanie aktu, jed-
na czg$¢ juz jest uratowana. Weedy w naszym wnetrzu pojawia si¢ uzdrowiciel.
Pracowalem z kobieta, ktérej mama zostata zamordowana siekierg przez
pomoc domowa. Poprositem ja, aby poszukata szczegétowych informacji na
temat réznych siekier, co miato poméc jej w odnalezieniu pozytywnych i mi-
tycznych znaczen siekiery. Dzigki zaznajomieniu si¢ z tymi informacjami
oczyscita narzedzie zbrodni, docenita jego dobre strony i przezyla przemiang
w pod$wiadomosci.

Uwznio$lenie pobudza przemiang; element $mierci staje si¢ elementem zycia.
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