Czym jest ciato?
¢ Jak machina zwana ciatem dziata

i z czego jest zbudowana?

Gdzie jest centrum dowodzenia?

¢ Jak centrum dowodzenia zdobywa
dane?

Jak dostarczamy machinie paliwa?
¢ Jak ta machina sie porusza?

¢ Jakie zadanie ma pompa w tej
fabryce?

Czy ta fabryka ma kominy?

e Jak fabryka pozbywa sie odpadkéw
i niechcianych gosci?

Jak ta machina sie rozbudowuje

i zmienia?

Wydawnictwo Skrzat
Krakow



Nauka, ktdra zajmuje sie
wszelkimi formami i przejawami
zycia, jest biologia. Bada ona
przerézne zywe organizmy: od
najmniejszych, niewidocznych

gotym okiem (mikrobiologia) przez -
- wszystkie gatunki zamieszkujgcych To, jacy jestesmy, w duzym
% < Ziemie zwierzat az po czfowieka. stopniu zalezy od gendw, ktére
vl Do dziedzin biologii nalezy odziedziczyliSmy po naszych
anatomia. Anatomia cztowieka przodkach. Wtasnie geny powodujg,

bardzo doktadnie opisuje, jak jest ze wygladamy podobnie do mamy
zbudowane jego ciato. czy taty, ale mozemy tez troche
| przypominaé np. ciocie albo dziadka.
Zasady tej dziedzicznosci bada nauka
zwana genetyka.
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Bardzo ciasno pozwijane spirale
DNA tworzg chromosomy. W jadrze
komarki miesci sie ich 46.

SPIRALA DNA
Komarka to malenka cegietka kazdego
. . . .. . . . organizmu. Jest ona petna zycia, odzywia y
Cialo czlowieka to inaczej jego organizm. Mozna je po- sie | oddycha, Ma tez wlasny komputer )
rownac do... skomplikowanej machiny, zbudowane;j pesEEDLy I Lomelt, o ey il Lyie €
. , . L. . az... ok. 30 tys. gendw. Sa w nich zakodowane
z wielu elementéw mniej SZYCh 1 WIQkSZYCh. WSZYStkle te wszystkie informacje o naszych ciatach. Gdyby udato sie rozprostowaé
r s . . . Mozna powiedziec, ze sg one zapisane na serpentynke DNA z jednej naszej
CZESC1 83 Z¢ SObE} powigzane. Mme]sze elementY’ polqczone przypominajgcej serpentynki podwadjnej spirali malenkiej komarki, miataby ona
réznymi kabelkami, tworzg razem uklady scalone. Kazdy DNA. DNA oznacza specjalny budulec genéw. ok. 2 m diugoscil
takl uk}ad JeSt pOtrzebnY’ by Cala maChlna mogla pran_ Kazde ludzkie ciato sktada sie z tych samych elementdw, ale tez
Ciato przyréwnuje sie tez czasem do... fabryki. Pracuje dlowo dziatac. ka_ide jest' nig €0 ifmce L. PO prostu wngtkgvs;]e. NigdK nie wolkn c;ks ieh
) . . . z niego nasmiewac. Czy porusza sie na dwéch nogach czy na kétkac
L) UF) CLIR0, (Y CHEL e, (el AR U CRl s, Ta machina ma wozka lub protezie, czy ma skére brazowa, biata czy z6tta, czy jest

Ma wiec piec, do ktorego trzeba doktadac paliwo (czyli np.
jesc dobre jedzenie), a zanieczyszczenia odprowadza sie wlasny komputer

z niej Sciekami (np. gdy korzystamy z toalety).
Jest wyposazona w pompe zwang sercem, pOkladO Wy Zwany

a jej zarzad ma siedzibe w gtowie. mézgiem.

zaokraglone czy szczupte — kazdemu ciatu nalezy sie szacunek.

A po co to wszystko? Po
to, by organizm cztowieka
mogt zyé. 2y¢, czyli: oddy-
chag, poruszac sie, czuc
i poznawac swiat; wi-
dzie¢, styszeé, dotykac,
wacha¢, smakowac,
a takze przekazywac
zycie dale;j.




Trudno uwierzy¢, ale nasze ciata sg zbudowane z ok.

40 bilionéw komérek. To naprawde przeogromna liczba! Te
malenkie cegietki majg do spetnienia rézne misje, dlatego sie
od siebie rdznig, takze wygladem. W naszych organizmach
mamy ok. 200 typdw komorek. Wiekszos¢ z nich jest naprawde
malenka i nie liczy nawet milimetra. Mozna je wiec zobaczy¢
tylko pod mikroskopem. Niektdre jednak mogg by¢ znacznie
wieksze — np. komadrki nerwowe miewajg specjalne wypustki
wygladajace jak ogonki i liczace nawet metr dtugosci!

e X o«

i @
Najmniejszymi drobinkami budujacymi

czASTECZ() nasze cialo sg atomy. Atomy tworzg czasteczki.
Te z kolei sktadajg sie na komdrke. Komorka to
najmniejsza cegietka organizmu, ktéra buzuje

zyciem. Mamy wiele rodzajéw komorek, kto-

re r6znig sie od siebie w zaleznosci od funkgji,
czyli zadania do wykonania. Komorki tego sa-

mego typu facza si¢ w tkanki. Pojedyncze tkanki

lub ich zbiory tworzg narzady (np. serce). A po-
taczone ze sobg narzady skladajg si¢ na uklad
narzadow (np. uktad pokarmowy). W swoich
cialach mamy wiele takich ukladéw scalonych.

Mocno ze sobg potaczone
tkanki tworza narzad, zwany inaczej
organem (np. serce, zotgdek, nerki,
watroba czy ptuca). Kazdy organ ma

swoje zadanie do wykonania.
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Komarka mie$niowa
o podfuznym ksztatcie to
budowniczy tkanki miesniowej,
z ktorej powstajg nasze miesnie.

Komoérka nabtonkowa
buduje nasz naskérek. Mndstwo
tych cegietek Scisle do siebie
przylega, zeby tworzy¢ specjalng
powtoczke — jest ona barierg
ochronng organizmu.

Naprawde niezwykty
ksztatt maja komérki nerwowe
z wypustkami przypominajgcymi
korzonki roslin. Tworzg one sie¢, Krwinki czerwone i krwinki biate

dzieki ktérej mézg komunikuje to komorki, z ktorych jest zbudowana
sie z catym ciatem. nasza krew.

UKLADY NARZADOW

w ciele cztowieka
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nerwowy pokarmowy szkieletowy migsniowy krwionosny

oddechowy limfatyczny moczowy piciowy piciowy
meski zenski



Moze sie to wydawac mylace,
ale prawa pétkula mézgu zarzadza
lewa strong naszego ciata, a lewa

, . L. potkula — prawa.
Mozg laczy sie ze wszystkimi
cze$ciami ciala. Ma do tego wlasng

ST siec. Jej gléwnym ka.blem jest l:dzen

Biegnie on przez potaczone kregowy — odchodzi on od moézgu
z mdzgiem kabelki, czyli uktad i bi . dtuz ciat k k Y s
nerwowy, i zupetnie nie jest 1 legnle wzdiuz ciafa, u I'YTY W KI¢-

ol 2 el e 0y gostupie, ktéry go ochrania. Mozna to /

sobie wyobrazi¢ tak, jakby kregostup

~, N
sktadat si¢ z koralikow nawleczonych _
na przypominajacy sznurek rdzen. g
’ 4 | ]— I

OP rocz ’Feg,o glown,ego kab_la man:ly Jaki kolor ma mézg? Jest
jeszcze sie¢ kabelkéw, czyli nerwow. szaro-biaty. Dlatego méwimy
R t Ktad dzieki o ,wysilaniu szarych komoérek”,

azem tworzg uklad nerwowy, dzigki ktore mocno pracuja, gdy
ktéremu informacje pedza od mdzgu oahitaz 0 myNakipiobloT

. - do wszystkich czesci ciala i odwrotnie. Gdy np. przechodzi-
e < my przez ulice, przewracamy kartke w ksigzce, nalewamy
Komputer-pokiadowy, centrum dowodzenia, doskonate wode do kubka, przez kabelki w naszym ciele przechodza

urzgdzenie — tak si¢ go czasem okresla. Mézg, bo 0 nim impulsy elektryczne — cho¢ nad wieloma czynno$cia-
mowa, jest wiecznie zapracowanym narzadem. Dziala on - By mi si¢ nie zastanawiamy, mozg 7 caego méag jest
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nawet wtedy, gdy $§pimy. Nic dziwnego, ma przeciez wyjat caly czas nimi zarzadza! zw;:;‘cdhonweaunr‘é}] 2 i N
kowe zadanie: dowodzi wszystkim, co robimy, i zarzadza \ . —
Kora mézgowa, czyli labirynt

wysytajg do siebie sygnaty.
naszym cialem. Ten organ jest Mbwi gérek i dotkow, to niezwykle Potaczenia migdzy nimi

nazywamy synapsami. Nowe

delikatny, dlatego Za sig, ze natura d \azna C.ZQSC r.ms.ze.go. C.entrum synapsy powstajg wtedy, gdy
) podpowiada nam, owodzenia. D2|e;l§| niej sie uczymy, 0 G5 Vg
OChI’OIl@ ShlZY mu co powinnismy jesé, marzymy, wspominamy czy nawet '
k k aby odpowiednio tworzymy nowe wynalazki!
CZaszxa — OStIlY odzywié kazdy
budulec glOWY ' ‘ z organdw ciata.
Rzeczywiscie orzechy
wioskie wspomagaja _ Nasz komputer
Jaki ksztalt ma \ ' dobra prace mézgu. = poktadowy magazynuje dla
mézg? Poréwnuje Warto je chrupac! nas mndéstwo informacji i zachowuje
sie go do orzecha \ & A\ umiejetnosci. Gdy np. nauczymy sie jezdzi¢ na
wtoskiego. Orzech z — o \‘:\ rowerze, juz zawsze bez zastanowienia powtérzymy
jest pofalowany, s L - ruchy, ktére wykonuje sie podczas jazdy. Wazne
ma wypuktosci E ) - \ wydarzenia z catego zycia przechowuje dla nas pamie¢
i rowki — podobnie jak < dtugotrwata — to dzieki niej np. babcia opowiada nam,
kora mozgowa, czyli ’; jak to byto za jej dzieciristwa. Mamy jeszcze pamiec

zewnetrzna cze$¢ mozgu.
Orzech dzieli sie tez na

dwie potéwki — podobnie - — | ; - sie wiasnie teraz.
jak mdzg na dwie potkule. -
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krétkotrwata, ktéra skupia sie tylko na tym, co dzieje




