Gdy agresja wybucha

Agresja zaczyna sig, gdy zostaje zablokowany spo-
kojny przeplyw interakcji miedzy ludzmi i jedna ze
stron nagle traci poczucie bycia wartoscia dla dru-
giej. Moze przy tym chodzi¢ o jaki$ drobiazg, kie-
dy, na przyklad, me¢zczyzna nie zwraca uwagi na to,
co moéwi jego Zona, i nie traktuje jej powaznie, albo
o wiekszg strate, jesli po dwudziestu latach malzen-
stwa mowi, Ze od trzech lat ma romans z inng kobietg
i chcialby sie rozwies¢. W pierwszym wypadku skut-
kiem moze by¢ frustracja — koktajl zlozony ze smut-
ku i ztosci - i z pewnoscia kobieta zareaguje jakim$
krytycznym zdaniem lub oskarzeniem. W drugim
poczuje si¢ jak kto$, komu usunieto ziemie spod ndg,
a jej reakcja bedzie wscieklos¢, gniew i nienawisc.

Osoby, ktére maja do czynienia ze zdarzeniami
pierwszego typu, moga traktowac je jako mato zna-
czace - i majg racje, jesli nie powtarzajg si¢ one zbyt
czesto. W tym drugim wypadku za takimi mato zna-
czacymi detalami moze ukrywac si¢ glebszy przekaz.
Gléwnym problemem jest wtedy zazwyczaj poczucie
obojga partnerdw, ze stali si¢ mato lub w ogdle nie-
wazni dla drugiej strony.

To samo moze mie¢ miejsce miedzy rodzicem
i dzieckiem. Gdy rodzic czuje si¢ niepewnie w swojej
roli, wowczas dziecko testuje jego granice, jest uparte,

nie chce spelnia¢ prosb i polecen. Wtedy od takiego
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rodzica mozna uslysze¢ stynne zdanie: ,,Moje dziec-

ko dziala mi na nerwy!”.

Nieraz zadawatem sobie pytanie: dla-
czego tak jest? Dlaczego stajemy si¢ agre-
sywni, gdy tracimy poczucie bycia kim$
warto$ciowym dla oséb, ktére kochamy,
dla naszych dzieci, kolegéw czy klien-
tow? Dlaczego nie reagujemy po prostu
smutkiem, czyli emocja, ktéra bylaby

bardziej na miejscu w takiej sytuacji?

Owszem, zdarza sig, ze kiedy minie juz pierwszy
napad zlosci, przychodzi smutek. Zanim jednak to sie
stanie i poczujemy si¢ bezbronni, musimy najpierw
zademonstrowac naszg site! Jakiekolwiek sg przyczy-
ny tego ataku agresji, polega on na tym, ze zamiast
przyznac si¢ do swojej porazki - i powiedzie¢: ,,Czuje
sie bezwarto$ciowy i niewazny dla ciebie” - przerzu-
camy wine na drugg osobe.

Miedzy dorostymi i dzie¢mi zachodzi tutaj istotna

rdznica.

Kiedy dorosty zaczyna czu¢, ze prze-
stal by¢ wartos$ciag dla swojego partne-
ra, partnerki lub dziecka, jest to zawsze
zgodne z prawda. To znaczy, ze faktycz-
nie ponidést porazke, bo nie udato mu
sie sta¢ sie kim$ tak waznym dla dru-

giej osoby, jakby chciatl.
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Nie jest to przestepstwo i nie idzie si¢ za to do
wiezienia. Nalezy potraktowa¢ to jako kolejny krok
W procesie rozwoju: wezwanie, aby nauczy¢ sie, jak
zamienia¢ swoja mito$¢ w czyny, w ktérych réowniez
moj partner, partnerka lub dziecko poczuja milos¢.

Sytuacja dzieci jest diametralnie rézna.

Kiedy dzieci tracg poczucie bycia
wartos$cig dla swoich rodzicow lub swo-
jej rodziny, nie ponosza za to zadnej

odpowiedzialno$ci.

Z dwoéch powoddw: po pierwsze, dzieci nie sg
odpowiedzialne za jakos$¢ swoich relacji z rodzica-
mi. Wszystko, co moga zrobi¢ - i co zawsze robia
- to wspoldziatac i stara¢ si¢ znalez¢ swoje miejsce
w rodzinie.

Na przyklad: gdy miedzy rodzicami dochodzi do
ostrych konfliktéw, kazde z dwojki rodzenstwa znaj-
duje wlasny sposob na wspoéldzialanie. Starsze bedzie
w wiekszosci wypadkow trzymalo si¢ z dala od strefy
walki i staralo nie powodowac dodatkowych konflik-
tow, mlodsze za$ przyjmie role tak zwanego trudnego
dziecka, kierujac uwage dorostych na siebie i w ten
sposob starajac si¢ odwodzi¢ ich od sporéw. Moze sie
jednak zdarzy¢, ze starsze dziecko bedzie wytadowy-
wac swojg agresje poza domem, a miodsze stanie si¢
introwertyczne ponad miare - lub na odwroét. Zycie

nie jest logiczne.

68



Po drugie - w kwestii odpowiedzialnosci dzieci -
male dzieci i niemowleta nie podejmujg swiadomych
decyzji dotyczacych swojego zachowania. Reaguja
tylko na jakos¢ zwigzku z dorostymi i na aktualng at-
mosfere w rodzinie. Kiedy beda starsze, czes¢ ich za-
chowania stanie si¢, oczywiscie, efektem §wiadomych
wybordw, ale w konkretnych sytuacjach nadal beda
reagowaly tylko tak, jak beda mogty.

Kto jest odpowiedzialny?

W zwigzku dwojga dorostych osob obie sa jed-
nakowo odpowiedzialne. To znaczy, ze obie odpo-
wiadajg za kierunek, w ktérym zmierza zwigzek, za
naprawianie bledéw i odkrywanie nowych, bardziej
konstruktywnych sposobéw bycia razem. Prosze jed-
nak zwrdci¢ uwage na stowo: odpowiedzialne. To co$
zupelnie innego niz: winne. Obie z pewnoscia staraly
sie, jak mogty, a mimo to doszto do sytuacji, w ktorej
uswiadomily sobie, ze dotychczas nie wiedzialy o so-
bie wszystkiego, albo ze to, co wiedzialy, okazalo sie

tylko czescig prawdy lub falszem.

W relacji miedzy dorostym i dziec-
kiem odpowiedzialno$§é spada w stu

procentach na dorostego.

Dzieci majg wprawdzie pewien wplyw na wza-
jemne relacje, ale nie s3 w stanie odpowiada¢ za ich

jakos¢. Prosze nie rozumie¢ tego zdania jako moral-
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nego wstawiennictwa za stabszym - wskazuje ono
jedynie na granice dzieciecych kompetencji. Innym
ich ograniczeniem jest, na przyktad, niezdolnos¢ do
zadbania o siebie - w sensie fizycznym, psychicznym

i duchowym - az do wieku okoto dwunastu lat.

Poza tym wszedzie jest tak, ze ten, kto sprawuje
wladze¢, odpowiada za jako$¢ relacji z osobami znaj-
dujacymi si¢ nizej. Nie jest to norma moralna, ale
zwykly fakt, ktéry mozemy obserwowa¢é, na przy-
ktad, w korporacjach. Dotyczy to takze nauczycieli,
wychowawcow, dyrektoréw szkol, przewodniczacych
partii, kierownikéw poczty i pracownikéow socjal-
nych. W rodzinie oznacza to, ze dorosli s3 catkowicie
odpowiedzialni za atmosfere i kulture zycia. Kazdy
moze, oczywiscie, zdecydowa¢, czy bierze te odpo-
wiedzialno$¢ na siebie, czy nie - ale ona i tak na nim
cigzy! Nie mozna jej ani delegowa¢ na kogos innego, ani

rozcienczy¢ przez demokratyzacje relacji z dzie¢mi.
Dzieci s3 ofiarami

Celowo uzylem w tytule stowa ,,ofiara”, zeby pod-
kresli¢, ze dobro i rozwoj dzieci zaleza catkowicie -
w stu procentach - od postepowania rodzicéw oraz
od atmosfery i kultury bycia, jaka buduja w domu.
Dziadkowie, wychowawcy przedszkolni i nauczycie-
le réwniez maja pewien wplyw - nie s3 niewazni -
ale nie jest on tak znaczacy. Na szczescie — albo na

nieszczescie!
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